
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立         （年中児のプレートです。） 

ごはん、サバの塩焼き、大根サラダ、さつまいもスープ 
（牛乳は毎日です。） 

 

今日は「サバの塩焼き」の紹介とクイズをします。ではさっそくクイズです。 

 

今日使っているサバの産地はどこでしょうか？ 

①ブラジル 

②アメリカ 

③ノルウェー 

正解は③のノルウェーでした。北欧（ほくおう）の国で、日本よりも寒い地域

なので、とっても脂（あぶら）がのって美味しいです。給食では、焼きサバの

時は脂ののったノルウェー産、揚げサバの時は、身のしまった地元のマサバと、

メニューによっても産地を使い分けています。 

 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

 

 

 

 

 

今日の給食 
令和６年２月 29日 



今日は、水組さんによるお招きお茶会でした。心のこもったお茶会でした。

赤組、黄組も「全部おいしかったです。」と、羊羹とお抹茶のおいしさを味わっ

ていました。水組園児が、相手を意識して優しい気持ちでお茶を点てたり運ん

だりできていて感心しました。また、友達に立ててもらい、「○○君おいしかっ

たわ、ありがとう。」と入れてもらったことに感謝し、点てた子どもも「ありが

とう。」と返事をしていた姿が素敵でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スクリレで毎日給食の様子をお知らせさせていただいていますが、お忙しい

中でも、子ども達との会話の話題にしていただいているようで、「食べとると

ころの写真を撮って載せて。」というリクエストにお応えしたいと思います。

子ども達もスクリレでのお知らせを楽しみにしているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


