
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立         （年中児のプレートです。） 

おひさまテラスみやっピラフ、小松菜のゆかり和え、鶏肉と春雨の

スープ 
（牛乳は毎日です。） 

 

今日は「お日さま照らす みやっピラフ」の紹介とクイズをします。このメ

ニューは「宮津を食べようコンテスト」で日置小学校の 6年生が考えたメニュ

ーです。では、さっそくですがクイズです。 

ピラフのお米が少し赤色をしていると思いますが、何を使っているでしょう

か？ 

①小豆 

②赤米（あかまい） 

③金時豆 

正解は②の赤米でした。今日は、上世屋の赤米を使っています。 

このメニューの他に「オレンジかおるとりもも肉の世屋みそ焼き」「ミャー

マンポテト」「体のしんまでサンサンスープ」「さっぱりシャインゼリー」を考

えてくれましたが、今日はその中から「お日さま照らす みやっピラフ」を給

食で取り入れています。 

今日は、農家さんや調理員さんだけでなく、日置小学校の 6年生にも感謝を

していただきましょう。 

今日の給食 
令和６年２月 28日 


