
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立         （年中児、年少児各 1名のプレートです。） 

タコライス、たまねぎスープ、サーターアンダギー                        
（牛乳は毎日です。） 

1月 24日～1月 30日までは、「全国学校給食週間」です。この週間は給

食のことを知ったり、考えたりする週間です。給食では今日から１週間、日

本の郷土料理や世界の料理を出していきます。これをきっかけに郷土料理や

世界の料理を知り、食べることに興味を持ってほしいと思います。 

 

今日は「沖縄県」の郷土料理です。「サーターアンダギー」の紹介とクイズを

します。ではさっそくクイズです。 

 

サーターアンダギーは沖縄の方言である「サーター」「アンダ」「アギー」が

合わさった言葉です。サーターは「砂糖」、アンダが「油」ですが、アギーは

どんな意味でしょうか？ 

①揚げる 

②焼く 

③ゆでる 

正解は①の揚げるでした。小麦粉や砂糖、卵を入れた生地を揚げて作りま

す。給食では小麦粉や黒糖、豆乳、油などを入れて作りました。 

 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

 

今日の給食 
令和６年１月 22日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 今日は、良い天気でしたので、朝マラソンや園庭遊びを楽しみました。明日から、また

寒気団が来て、雨や雪が降るかもしれませんので、貴重な晴れ間でした。 


