
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立         （年中児のプレートです。） 

宮津カレーラーメン、から揚げのピリ辛炒め、由良みかん 

                        （牛乳は毎日です。） 

 今日は「宮津カレーラーメン」の紹介とクイズをします。ではさっそくク 

イズです。 

ラーメンはどの国から伝わった料理でしょうか？ 

①韓国 

②中国 

③アメリカ 

 

正解は、②の中国でした。 

ラーメンの語源は、中国語の「拉麺（ラーミエン）」です。中国語の「拉 

（ラー）」は「引っ張る」、「麺（ミエン）」は「小麦」を意味しています。つ

まり、小麦粉を引っ張って作ることからラーメンという言葉が誕生したとさ

れています。宮津ではカレー焼きそばが有名ですが、今日はそれをアレンジ

したカレーラーメンにしています。 

 

宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

今日の給食 
令和５年 12月６日 


