
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立         （年中児のプレートです。） 

 ごはん、フィッシュアンドチップス、ツナとキャベツのソテー、ひよこまめのスープ 

                        （牛乳は毎日です。） 

今日は「ひよこまめのスープ」の紹介とクイズをします。ではさっそくで 

すが、クイズです。 

 

ひよこ豆は外国でも食べられる豆ですが、スペイン語では何というでしょう 

か？ 

 

①ガルバンソ 

②チックピー 

③チャナダル 

 

正解は①のガルバンソでした。ちなみに「チックピー」は英語、「チャナダ

ル」はインド語でひよこ豆を意味します。 

日本ではガルバンソを英語読みした「ガルバンゾ」も使われることがあ 

り、給食ではひよこ豆をゆでてつぶした「ガルバングリッツ」を使うことが

あります。 

今日の給食 
令和５年 11月 28日 


