
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         （年中児プレート） 

今日の献立    

 カレーピラフ、きのこのスープ、米粉のパンプキンケーキ                
（牛乳は毎日です。） 

今日はハロウィンメニューです。「米粉のパンプキンケーキ」の紹介とクイズをします。 

ではさっそくですが、クイズです。 

 

米粉のパンプキンケーキで、ハロウィンにちなんだ食材が入っていますが、それは何で 

しょうか？ 

 

①かぼちゃ 

②米粉 

③豆乳 

 

正解は①のかぼちゃでした。アメリカから伝わったハロウィンではかぼちゃを使ったラ 

ンタンを作って、悪魔（あくま）を追いはらう文化があります。 

 

10月 27日から 11月 9日までは読書週間です。今日は絵本「おかしな？ハロウィ 

ン」に合わせて、かぼちゃを使ったケーキを作りました。おばあさんの家にやってきたこ

どもたちは、変わったおかしをいっぱいもらいます。さて、このおばあさんの正体は何で

しょうか？とっても楽しめる絵本になっています。この絵本に関わらず、自分に合った本

を探して、ぜひ読書を進めてみてください。 

今日の給食 
令和５年 10月 31日 


