
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         （年中児プレート） 

今日の献立    

 ごはん、鶏肉のバーベキューソースかけ、フレンチサラダ、きのこのみそ汁                
（牛乳は毎日です。） 

 

今日は「鶏肉のバーベキューソースがけ」の紹介とクイズをします。ではさ 

っそくですがクイズです。 

 

今日のソースに使っている香味野菜（こうみやさい）はどれでしょうか？ 

 

①パクチー 

②しょうが 

③にんにく 

 

正解は③のにんにくでした。にんにくの他にケチャップ、とんかつソース、 

砂糖、しょうゆ、ごまを使っています。今日は「揚げ出し豆腐のそぼろあん 

かけ」の紹介とクイズをします。 

今日の給食 
令和５年 10月２6日 


