
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立    

 新米ごはん、カボチャとベーコンのキッシュ、シャキシャキサラダ、キャベ

ツのミネストローネ                （牛乳は毎日です。） 

 

今日は、みやづ食の日です。食の日には、その月に宮津でふんだんにとれる

食材を使った給食を出すことで、宮津のよさを知ることをねらいとしています。

今月の食の日の食材は、「卵」と「かぼちゃ」です。 

では、早速ですがクイズです。給食で普段使っている卵はどれでしょうか？ 

 

①福知山の卵 

②峰山の卵 

③宮津の卵 

 

正解は③の宮津の卵でした。センター給食では、宮津にある大原養鶏場さん

の新鮮な卵を使っています。今日は、その他にも、宮津のかぼちゃや、宮津の

特別栽培米の新米を使っています。 

今日の給食 
令和５年 10月１９日 


