
笑顔いっぱいのようちえんづくりみやづわくわく大作戦！ 
みずからかんがえてこうどうしよう  やさしいこころでつながろう  つよいからだでげんきにあそぼう 

今日は何して遊ぼうかな？だれと遊ぼうかな？わくわく！！ 
少し前までは、園庭の藤の花がきれいに咲き、ほ

のかな香りを漂わせていました。蜂が蜜を求めてや

ってきて、「こわいよ。」と砂場に近づけない子ど

ももいましたが、花びらが散り花も蜂も少しになり

ました。良い天気の日は、藤棚が強い日差しをさえ

ぎり心地よい砂場で遊びに夢中になれる環境です。 

令和５年度がスタートして早くも 4月が終わり、

いよいよ風薫る 5月です。５名の入園児も新しい環

境や園生活のリズムに少しずつ慣れてきて、年少児

も年中児、年長児と一緒に、水やりのあと、ブラン

コや砂場遊び、雨の日の講堂での遊びなど、自分の

したい遊びを見つけて友達と一緒に楽しんでいます。

また、朝マラソンや体操もみんなで楽しんでいます。 

 

 今年度は昨年度の研究テーマに「わくわく」を加えて、研究テーマ『笑顔いっぱいの幼稚園づくり みやづわくわ

く大作戦』～友達、先生、もの、自然と関わりながら、遊び込める子どもをめざして～のもとに、一人一人の子ども達が、

友達と一緒に夢中になって遊び、粘り強く挑戦しながら、できた喜びやわかったという実感を味わい、知的好奇

心や意欲を育んでいけるように取組を進めていきます。毎日わくわくして登園してきてほしいです。 

 

 さて、今年度の給食も年長児・年中児 12日（水）（ほうれん草と大豆のキーマカレー・キャベツのさっぱり

炒め・ぶどうゼリー）、年少児 1７日（月）（ハヤシライス・キャベツのコンソメ炒め、オレンジゼリー）から

始まりました。初日のメニューは、子ども達が大好きなメニューで、早く食べて心地良くスタートしました。 

給食初日は、昨年度経験のある年長児・年中児は、「今日から給食や」「楽しみ！」と、子ども達のわくわく

感が伝ってきました。給食を食べることが初めての年少児ですが、４人とも「おいしかった！」と大満足の毎日

です。ほとんどの子どもが完食しています。野菜が苦手な子どももいますが、量を減らして食べきれるようにし、

完食できると子どもも先生も一緒にハイタッチ！喜び合っています。 

子ども達は、栄養バランスのとれた給食を毎日食べることで、いろいろな

食材や料理に興味や関心をもってきています。食は、人間が生きるために必

要なもので、健康な体と心で生き生きと生活していくための基になります。

幼稚園でも、食の正しい知識や適切な食習慣等、食育を進めていきます。苦

手な食べものでも食べようとチャレンジする頼もしい心もはぐくんでいき

ます。ご家庭でも、いろいろな味や食材にチャレンジしてみてください。 

５月も、保護者、地域の皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

                 宮津幼稚園 園長 山形 元子 

宮津幼稚園だより 

宮津学院教育目標 

    「ふるさと宮津を愛し、心身ともに健康で『生きる力』を身に付けた幼児・児童・生徒の育成」 

宮津幼稚園教育目標 「心も体も健康で人間性豊かな幼児の育成」       令和５年５月 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の行事予定 

１日 月 
振替休業日 
（預かり保育：お弁当） 

８日 月 諸費納入日 

９日 火 リトミック教室 

１０日 水 体重測定 

１７日 水 
陶芸教室（年長児） 
※家庭訪問 

１８日 木 ※家庭訪問 

１９日 金 避難訓練※家庭訪問 

２３日 火 サッカー教室 

２４日 水 ＡＬＴ英語活動（年長児） 

２５日 木 ※春の遠足（お弁当） 

２６日 金 交通安全教室 

２９日 月 誕生会 

３０日 火 ※遠足予備日（お弁当） 

６月の主な予定 

１３日(火) 歯科検診 

未定   内科検診 13:30～ 

２０日(火) 新入園児保護者給食体験 

２１日(水) 13:00 降園（職員研修のため） 

     預かり保育あります 

※については後日詳細をお知らせします。 

４歳児 

○園での生活の仕方がわかり、自分でできることを

自分でしようとする。 

○好きな遊びを通して、先生や友達と関わることを

楽しむ。 

○戸外で身近な初夏の自然に触れ、関わって遊ぶこ

とを楽しむ。 

５歳児 

○いろいろな友達と関わりながら自分の思いや考

えを伝え合うことを楽しむ。 

○友達と一緒に戸外で遊び、体を動かす心地良さを

味わう。 

〇身近な自然に関わったり、伸び伸びと体を動かし

たりして、戸外で遊ぶ楽しさを味わう。 

３歳児 

○園生活の流れがわかり、先生に見守られながら、

安心して生活する。 

○自分で見つけた遊びを十分に楽しみながら、先生

や友達に親しみをもつ。 

○身近な自然に触れながら、戸外で遊ぶ心地良さを

感じる。 

５がつのねらい 

新入園児歓迎遠足 

  20 日（木）新入園児歓迎遠足で、今年度初めてバスに

乗りました。阿蘇シーサイドパークでみんな伸び伸びと

遊んだり、お弁当を食べたりして、楽しい遠足となりま

した。また、予備日としていた 25日（火）も魚っ知館に

行き、魚などをゆっくりと見てきました。 

新入園児を迎えての４月、年長児・年中児がリードし

ながら園内巡りをしたり、朝マラソンや体操をしたり、

異年齢で砂場で遊んだりしながら楽しんでいます。 


