
笑顔いっぱいのようちえんづくりみやづ大作戦！ 
みずからかんがえてこうどうしよう  やさしいこころでつながろう  つよいからだでげんきにあそぼう 

 

 
秋に植えたチューリップがかわいい芽を出しました。命が躍動する心ときめく季節となってまいりました。 

 先日の生活発表会では、保護者・幼稚園評議員の皆様に１年間の成長を感じていただけたのではないでしょう 

か。温かい拍手をいただきありがとうございました。総会と学級懇談会もお世話になりました。総会の会長あい 

さつで、「自分の体験談をお話しすることで、皆様の背中を押すことができれば」と素敵なご挨拶をいただき、 

その後、黄組・赤組共にスムーズに学級委員が決定したと聞きました。会長様はじめ、保護者の皆様に、いつも、 

宮津幼稚園の教育活動に温かいご理解・ご協力をいただき心よりお礼申し上げます。 

 

さて、四季折々の伝統行事は、子ども達が季節の変化や生活の節目を知 

り、日本文化の良さを感じ取る大切な機会です。園でも行事に込められた 

意味や願いを子ども達に伝えています。3月 3日は「ひなまつり」、雛人 

形は、子ども達を病気や事故から守ってくれるとされ、健やかな成長を祈 

る行事です。幼稚園では、年長児が雛人形を出して雛壇に飾りました。見 

本の写真をじいっと見て、相談しながら、お内裏様、お雛様、三人官女、 

五人囃子を並べ、小道具を付けて雛壇に置きました。自分達で相談をし、 

最後まで責任をもって行動する姿から、一人一人の成長を強く感じました。 

４月当初の園内巡りから始まり、園外保育、運動会の取組、ルールのあ

る集団遊び、お店屋さんごっこ、全員合奏等、年長児がリーダーとして取

り組んでくる中で、主体的に行動する力が付いてきました。３月は、お別れ会やお別れ遠足を予定しています。

年長児の園生活もあとわずかとなり、年中児・年少児にとっても、今までいろいろ教えてもらったり、一緒に遊

んだりした年長児とのお別れです。お別れ会では、年中児を中心に年少児と一緒に、内容や進行、出しものなど

を考えて、年長児への感謝の気持ちを表現します。年中児は、3学期に入り「かっこいい水組になりたい」とが

んばっています。よきリーダーの水組さんからバトンを受け継いでいけるように支援していきます。 

 

保護者の皆様にお願いがあります。幼稚園教育では、宮津学院「学びのきらり」にありますように、小学校以

降の学びの基礎になる「非認知能力」（「生活や学習に向かう元気な心と体」や「友達と関わり、考えたり工夫を

して最後までやりとげる力」や「言葉による伝え合いを楽しむ気持ち」など幸せな人生を歩むうえで大切な資質・

能力）を育みたいと思っています。そこで、「早寝、早起き、朝ごはん」について再度見直していただけるとあ

りがたいです。本来、子どもは日光を浴びたくさん遊ぶことで、日が沈み暗くなると眠くなります。少し昔の話

になりますが、昭和の後半にはテレビが普及し、遅くまでテレビを見ることで「家族の会話」「早寝」などがで

きにくくなり、PTA等で「テレビを消して親子で会話」などの取組を行いました。今では、ゲームや動画等を

楽しむことが幼児にも日常化し、よい睡眠の邪魔をす

るブルーライトを浴びることになります。昼間、ブル

ーライトを浴びるとメラトニンの分泌が抑えられて

活動が高まりますが、夜に浴びるとブルーライトを含

む明るい光を昼と判断し、体内時計に作用して睡眠を

促すメラトニンの分泌が抑制されて眠れなくなると

考えられています。大人でも就寝 2時間前にはスマホ

の操作をやめるとよいと言われています。幼児期に必要な十分な睡眠と朝ごはんが元気な心と体を働かせること

につながります。27日からの生活点検を機に、今一度、生活習慣を見直してみてください。ご家族のご配慮の

もと幼児期にふさわしい生活習慣を身に付けて、元気いっぱい笑顔いっぱい過ごしてほしいです。 

今年度もあと 1か月となりました。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、引き続きご理解、ご協力い

ただきますようよろしくお願いいたします。 

宮津幼稚園だより 

宮津学院教育目標 

    「ふるさと宮津を愛し、心身ともに健康で『生きる力』を身に付けた幼児・児童・生徒の育成」 

宮津幼稚園教育目標 「心も体も健康で人間性豊かな幼児の育成」       令和５年３月 

 

宮津幼稚園 山形元子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

３月の行事予定 

１日 水 宮津学院あいさつの日 

２日 木 
日置・養老保育所との交流 
(ジュニアシート) 諸費納入日 
民生児童委員松岡さん読み聞かせ（年長児） 

３日 金 雛祭り・二計測  

６日 月 ※お別れ遠足(ジュニアシート) 

 ７日 火 避難訓練 

８日 水 宮津学院あいさつの日 

９日 木 誕生会 

１０日 木 
お別れ遠足予備日(６日遠足に行け

ても出かけます)(ジュニアシート) 

１４日 火 お別れ会 

１５日 水 宮津学院あいさつの日 

１６日 木 園外保育・ブックトーク 

２０日 月 
大掃除・砂場道具掃除 

13:30降園 

２２日 水 
給食最終日 13:30降園 
宮津学院あいさつの日 
交通安全修了証書授与式(年長児) 

２３日 木 11:30 降園 

２４日 金 
修了証書授与式・修了式 

11:30 降園 

２７日 月 みやづわくわく広場園庭開放（～31日） 

※印につきましては後日詳細をお知らせします。 

 

４歳児 
○友達と思いを伝え合いながら、遊びや生活を進めて

いくことを楽しむ。 

○様々な活動に意欲的に取り組む中で、進級する喜び

と期待をもつ。 

○春の訪れや生き物の変化に興味や関心をもつ。 

５歳児 
○見通しをもって友達と遊びや生活を進める楽しさや

充実感を味わい、就学に期待をもつ。 

○友達とのつながりを深め、互いの成長や良さを認め

合う。 

○身近な自然の変化に気付き、春の訪れを感じる。 

 

◎諸費について◎ 

今月の諸費は、材料費と絵本代のみとなります。 

◎２月の幼稚園の様子◎ 

 ２日（木）年長児は宮津小学校の体験入学に行き、５
年生と一緒に遊んだり、学校探検のスタンプラリーをしたり、１
年生と動くおもちゃを作ったりし、より入学を楽しみにしていまし
た。午後にはお雛様出しもしました。３日の節分には鬼が来
園、不安がる子ども達もいましたが、質問をしたり、一緒に「鬼
のパンツ」を踊ったりし、最後に金棒に向けて豆まきをすること
でみんなの中にいる「怒り鬼」「好き嫌い鬼」などを山に持って
帰ってもらいました。 

◎お願い◎ 

これまで描いてきた絵を持って帰りますので、

４５㎝×３５㎝程度の大きな袋を名前を記入して７日

（火）までに持たせてください。年長児はこれに加

えて絵具、クレパス等も合わせて持ち帰ります。 

３歳児 
○身の回りの生活に必要なことがわかって行動し、進級
への自信や期待をもつ。 

○異年齢児や友達と思いを伝え合ったり遊んだりする。 
○身近な自然に親しみ、春の訪れを感じる。 

３月のねらい 

◎ありがとうございました◎ 

 １８日（土）、お忙しい中、生活発表会・宮

津幼稚園会総会・学級懇談会にご参加いただ

き、ありがとうございました。 


