
 

 

☆スマホやタブレット型
がた

端末
たんまつ

、ゲーム機器
き き

などを使
つか

ってインターネットを

つなぐときは、危険
き け ん

にあわないようにきまりを守
まも

って使
つか

いましょう！ 

１ 時間
じ か ん

を決
き

めて使
つ か

おう  

・ 使
つか

う時間
じ か ん

は、一
いち

日
にち

１時間
じ か ん

（中学生
ちゅうがくせい

は２時間
じ か ん

）まで、午後
ご ご

９時
じ

（中学生
ちゅうがくせい

は10時
じ

）までに終
お

わりましょう。 

 

２ 決
き

められた場所
ば し ょ

で使
つ か

おう  

・ 困
こま

ったことがあったら、すぐ家
いえ

の人
ひと

に聞
き

けるように、使
つか

う場所
ば し ょ

を決
き

めておきましょう。 

 

３ 安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

に使
つ か

おう  

・ インターネットで自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の写真
しゃしん

を載
の

せたり、名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

などを書
か

き込
こ

んだりしません。 

・ あやしいサイトにつながると、お金
かね

をはらうことになったり、嫌
いや

がらせのメールが届
とど

いたりすることがありま

す。絶対
ぜったい

につなげません。 

・ 家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して、フィルタリング（有害
ゆうがい

サイトアクセス制限
せいげん

サービス）をしましょう。 

 

４ 困
こ ま

ったときはすぐ相談
そ う だ ん

しよう  

・ もしものときは、すぐ親
おや

（大人
お と な

）に相談
そうだん

しましょう。 

・ 誰
だれ

にも相談
そうだん

できないときには、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう。 

  ヤングテレホン電話
で ん わ

075-551-7500 (京都府
き ょ う と ふ

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

少年
しょうねん

サポートセンターの相談
そうだん

窓口
まどぐち

です) 

 

 

★持
も

ち帰
かえ

りのタブレット型
がた

端末
たんまつ

も、きまりを守
まも

って正
ただ

しく使
つか

いましょう！ 

５ 学習
がくしゅう

に使
つ か

おう  

・ 学校
がっこう

で指示
し じ

されたこと（宿題
しゅくだい

）や興味
きょうみ

や関心
かんしん

のあることをより深
ふか

くより広
ひろ

く調
しら

べるために使
つか

います。 

・ がんばった記録
き ろ く

や何
なに

を見
み

たかなどは、全
すべ

て記録
き ろ く

が残
のこ

ります。学習
がくしゅう

以外
い が い

のことでタブレットを使
つか

いません。 

 

６ 大切
た い せ つ

に使
つ か

おう  

・ 故障
こしょう

やその他
ほか

の不具合
ふ ぐ あ い

があった場合
ば あ い

は、登校
とうこう

した時
とき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えます。  

・ イヤホンやタッチペン、充
じゅう

電器
で ん き

をなくしたり、壊
こわ

れたりした場合
ば あ い

は、新
あたら

しいものを買
か

ってもらうことになりま

す。 

 

令和
れ い わ

４年
ね ん

 三和
み わ

学園
が く え ん

生徒会
せ い と か い

・児童会
じ ど う か い

・PTA 改訂
か い て い
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