
 

                  

 

 

 

みんな元気
げ ん き

に２学期
が っ き

スタート！ 
長
なが

くて楽
たの

しかった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。「もう２学期
が っ き

か…」「やっと２学期
が っ き

だ！」など、

さまざまな思
おも

いでスタートしたのではないでしょうか。9月
がつ

は、まだまだ暑
あつ

い日がつづきます。暑
あつ

さに負
ま

け

ないよう、１日
にち

でも早
はや

く学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにもどしましょう。 

 

ぐっすりねむって元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

 

メディア視聴
しちょう

時間
じ か ん

とねる時
じ

こくをコントロールしよう 

  1学期
が っ き

の生活
せいかつ

点検
てんけん

のがんばりをまとめました。学
がく

年
ねん

によって違
ちが

いはありますが、朝
あさ

ごはんや早
はや

起
お

きにがん

ばりがみられる反面
はんめん

、メディア視聴
しち ょう

（ゲームやネット動画
ど う が

の時間
じ か ん

）やねる時
じ

こくに課題
か だ い

がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年９月1日  

峰山小学校ほけんだより 

ゲームやネット時間
じ か ん

が長
なが

くなるということは、夜
よ

ふかしへとつながり、翌朝
よくあさ

の起床
きしょ う

時
じ

こくの遅
おく

れや朝食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

に

つながります。生活
せいかつ

リズムを改善
かいぜん

するには、「メディア視聴
しち ょ う

（ゲームやネットの時間
じ か ん

）をコントロールし、目標
もくひょう

のねる

時
じ

こくを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

 



 

＜ねらい＞ 

〇夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

を立
た

て直
なお

し、学校生活
がっこうせいかつ

をすごすために望
のぞ

ましい生活習慣
せいかつしゅうかん

を身
み

につける。 

〇健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためには、基本的生活習慣
きほんてきせいかつしゅうかん

の確立
かくりつ

が大切
たいせつ

であることを考
かんが

える。 

＜取組
とりくみ

期間
きかん

＞  ９月2日（水） ～ ９月8日（火）まで （土日のぞく５日間） 

※２学
がっ

期
き

はクロームブックを使
つか

って、取
と

り組
く

みます。（1・2年
ねん

は用
よう

紙
し

も使
つか

います） 

 

 

生活
せいかつ

リズムパワー（点数
てんすう

）でどんどん成長
せいちょう

するよ！ 

           ふしぎなたまごから生
う

まれるのは… 

               そのあと、さらに成
せい

長
ちょう

し、最
さい

後
ご

は？ 

                

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムがんばり表
ひょう

の取組
とりくみ

 

 

（１） 学年
がくねん

、名前
な ま え

を入力
にゅうりょく

する。→各学年用
かくがくねんよう

のチェック表
ひょう

が表示
ひょうじ

されます。 

自分
じ ぶ ん

のめあて、がんばろうと思
おも

うことを決
き

めて入力
にゅうりょく

します。 

 

（２） 生活
せいかつ

がんばり週
しゅう

間中
かんちゅう

は、学校
がっこう

で朝
あさ

の時間
じ か ん

にチェックします。 

起
お

きた時
じ

こく、朝
あさ

ごはん、はいべん、テレビ・ゲーム・ネットの時間
じ か ん

、ねる時
じ

こくについて、◎・○・×の

いずれかえらぶ。 （◎２点 ○１点 ×０点）  

→生活
せいかつ

のバランスが“くもの巣
す

グラフ”で表示
ひょうじ

されるので、バランスよく生活
せいかつ

をととのえていきましょう。 

 

（３） 取組後
と り く み ご

は、がんばったことや気
き

をつけようと思
おも

うことなど、ふりかえりを入力
にゅうりょく

します。 

   おうちの人
ひと

からのひとことも入力
にゅうりょく

してもらいます。 

※すべての入力
にゅうりょく

が終
お

わったら  ほぞんする  をクリックします。これは最終日
さいしゅうび

の作業
さぎょう

です。 

とりくみかた 

 

きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすれ

ばするほど、生
せい

活
かつ

リズム

パワー（点
てん

数
すう

）がたま

り、「ふしぎなたまご」が

成長
せいちょう

するよ。 

おうちの方へ   今回初めて、クロームブックを使用した点検を実施します。学校で各自がチェックします

が、家庭でも取組の様子をみていただき、生活リズムが整うようにご協力お願いします。（1・2年生はこれ

まで通りチェック表に記入した後、入力します。） 

また、おうちからのコメントも入力という方法になりますので、よろしくお願いします。 

 


