
●  早
はや

ね・早
はや

おきのリズムをととのえる力
ちから

  

●  手
て

あらい・うがいで体
からだ

をまもる力
ちから

  

●  心
こころ

をととのえる力
ちから

 （言葉
こ と ば

で伝
つた

えたり、気
き

持
も

ちを切
き

りかえる力
ちから

） など 

 

                  

 

 

 

                     

 

 まだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、晴
は

れると日
ひ

ざしがあたたかく、春
はる

が  

そこまで近
ちか

づいていると感
かん

じます。天気
て ん き

のよい日
ひ

は、外
そと

で遊
あそ

ぶみん

なの声
こえ

が保健室
ほけんしつ

まで聞
き

こえてきます。元気
げ ん き

いっぱいの声
こえ

につられ、

外
そと

を見
み

ると学
がく

年
ねん

を超
こ

えて遊
あそ

んでいる姿
すがた

が目
め

に入
はい

り、とてもほほえ

ましく心
こころ

おだやかになりました。 

下級生
かきゅうせい

にやさしく接
せっ

し、学校
がっこう

を笑顔
え が お

いっぱいにしてくれた  

６年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとう 

 

 

  

 

 

 

 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごすために大切
たいせつ

な力
ちから

です。がんばったこと、やってみたけどうまくいかなかったこ

とも、ぜんぶ大事
だ い じ

な成長
せいちょう

です。小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねが、みなさんの体
からだ

と心
こころ

をしっかり守
まも

ってくれています。春
はる

からの新
あたら

しい学
がく

年
ねん

でも、その力
ちから

をつかって、一
いっ

歩
ぽ

ずつ進
すす

んでいきましょう。 

                

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

令和８年３月１９日  

峰山小学校ほけんだより 

□ 早
はや

ね・早
はや

おきができた 

□ たくさんあそんだ 

□ 手
て

あらい・うがいなど感染
かんせん

予防
よぼう

に 

心
こころ

がけた 

□ すききらいせずに食
た

べた 

□ わすれすに歯
は

みがきをした 

□ ゲームやネットの時
じ

間
かん

を守
まも

って使
つか

った 

□ 友
とも

だちとなかよくできた 

□ たくさんわらった 

□ “ありがとう”と言
い

えた 

□ けんかしてもなかなおりできた 

□ こまっている人
ひと

に声
こえ

をかけることができた 

□ イライラしても気
き

もちを切
き

りかえることが 

できた 

この１年
ねん

で“ 元気
げ ん き

にすごす力
ちから

”がたくさん育
そだ

ちました 

 

“元気
げ ん き

にすごす力
ちから

”がついているかチェックしてみよう 



 

                                         （３月１７日まで） 
  

この１年間
ねんかん

、けがや病気
びょうき

の手当
て あ

てのために保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

は、そこまで多
おお

くありませんでした。 

少
すこ

しずつ “元気
げ ん き

にすごす力
ちから

” が育
そだ

っているからだと思
おも

います。その力
ちから

をさらにのばす

ために次
つぎ

に気
き

をつけていくことを考
かんが

えましょう。 

 

                                          

 

                     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

348人 
 

今年度
こ ん ね ん ど

もグラウンドが半分
はんぶん

しか使
つか

えない状
じょう

態
たい

で

した。それでも、天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は外
そと

でサッカーやお

にごっこなど、元気
げ ん き

にあそんでいましたね。 

ころんですりきず、ドッジボールでつきゆび、

ちょっと足
あし

をひねったなどの手当
て あ

てがほとんど

でしたが、少
すこ

し気
き

をつければけがせずにすんだ

のでは…と思
おも

うものも多
おお

くありました。 

 

けがの手当
て あ

てで、 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

 

 

 

 

 

    

体調
たいちょう

が悪
わる

くて、 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

 

 

 「しんどい」「気
き

もちわるい」よく聞
き

いてみると、 

・ねるのがおそかったから…
・・・

 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べていないから… 

・ちょっといやなことがあった… 

きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくります。 

“早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん”の生活
せいかつ

リズムが身
み

につく

ようにこれからも取
と

りくんでいきましょう！ 

心
こころ

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

に 

   イライラして、いやなことがあって、ここだとおちつく・・・と保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

も

います。元気
げ ん き

にすごすためには、心
こころ

と体
からだ

の両方
りょうほう

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。 

ストレスをためこまないようにし、心
こころ

がもやもやするときは、だれかに話
はなし

を聞
き

いてもらいましょう！ 

なぜ、けがをしたのか、体調
たいちょう

がわるくなったのか考
かんが

え、見
み

直
なお

すことも

大切
たいせつ

です。けがや体調
たいちょう

がわるくなったことの『わけ』を見
み

つけ、同
おな

じこと

が起
お

きないようにするには、どうすればいいかも考
かんが

えて、ふだんの生
せい

活
かつ

に

いかしていきましょう。来年度
らいねんど

も笑顔
え が お

いっぱいですごせますように。 

 

“けが” や “体調
たいちょう

がわるい” には、 『わけ』がある 

158人 
 


