
 

 

 

 

 

とうとうやってきた！ 

インフルエンザの欠席
けっせき

が増
ふ

えてきました 
11月

がつ

なかばころから、峰山
みねやま

小
しょう

にもインフルエンザが入
はい

り、少
すこ

しずつ

欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えていました。3連休
れんきゅう

明
あ

けに、3年生
ねんせい

の欠席者
けっせきしゃ

が急
きゅう

に増
ふ

えたた

め、（8人
にん

欠席
けっせき

うちインフルエンザ5人
にん

）学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実
じっ

施
し

しました。その他
ほか

の学
がく

年
ねん

にも広
ひろ

がりをみせています。  

 さらに感染
かんせん

が広
ひろ

がらないように、みんなで予
よ

防
ぼう

に取
と

りくみ、インフルエンザウイル

スを峰
みね

山
やま

小
しょう

から追
お

い出
だ

しましょう。インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、 

『 手
て

あらい・うがい、 かん気
き

、 マスクの着
ちゃく

用
よ う

 
 

』です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を返
かえ

します ― 

むし歯
ば

なしの人
ひと

が多
おお

く、すばらしい！  
 
峰山
みねやま

小児童
しょうじどう

の歯
は

の状態
じょうたい

は、年々
ねんねん

“むし歯
ば

なし”（すべての歯
は

が健
けん

全
ぜん

）の人
ひと

がふえていて、秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

でも、全校
ぜんこう

で７４人
にん

（79.6％）

が“むし歯
ば

なし”でした。全体的
ぜんたいてき

に

とても良
よ

い結果
け っ か

です。 

  

でも、むし歯
ば

はなくても 

『CO
シーオー

』がある人は、気をつけて！ 

むし歯
ば

なしでも 『CO
シーオー

』（＝要
よう

観察
かんさつ

歯
し

：ほうっておくとむし歯
ば

になってしまう

かもしれない歯
は

）のある人
ひと

や、『CO
シーオー

 要精検
ようせいけん

歯
し

』（むし歯
ば

かもしれない歯
は

）があ

る人
ひと

もいます。ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけて、ずっといい歯
は

をキープしたい

ですね。 

 

サメの歯
は

は何
な ん

度
ど

も生
は

えかわる！人
に ん

間
げ ん

の歯
は

は… 

サメは一生
しょう

のうちに何
なん

万本
まんほん

もの歯
は

を生
は

えかわらせます。歯
は

が生
は

えかわる理由
り ゆ う

は、獲物
え も の

をつかまえて生
い

きのびるために、常
つね

にするどい歯
は

が必
ひつ

要
よう

だからです。サメの歯
は

は、すぐ

に折
お

れたりすりへったりするため、予備
よ び

の歯
は

が何列
なんれつ

も用意
よ う い

されていて、折
お

れてもぬけて

も、ベルトコンベアのように新
あたら

しい歯
は

が次
つぎ

つぎと生
は

えてくるのです。 

人間
にんげん

は乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわるのは 一度
い ち ど

だけ。永久歯
えいきゅうし

は大人
お と な

に

なるまでずっと使
つか

う大
たい

切
せつ

な歯
は

です。むし歯
ば

になってしまうと、サメのよ

うに新
あたら

しい歯
は

は生
は

えてきません。だからこそ、今
いま

ある歯
は

を大切
たいせつ

にしま

しょう。 

令和７年１１月２７日  

峰山小学校 ほけんだより 

手
て

にウイルスがつき、 

体
からだ

の中
なか

へはいってくる 

体
からだ

の中
なか

にウイルスを 

いれないために、 

こまめに手
て

をあらおう！ 

せきやくしゃみで 

ウイルスがとびちる 

単位:人 

人 人 人 

かん気してウイルスをおいだそう！ 

しめきったへやの中
なか

には

ウイルスがいっぱいいる 

永久歯
えいきゅうし

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

で、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

っていきましょう！ 

ウイルスを体
からだ

にいれないために 

せきが出
で

るときや、 

体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

は、 

マスクをしよう！（せきエチケット） 


