
 

                  

 

 

 

 やっと秋
あき

らしくなってきました  

 いつまでも暑
あつ

さが続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しな

がら学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしてきましたが、日
ひ

ごとに

すずしくなってきて、秋
あき

の空気
く う き

を感
かん

じるようになりました。これから

は、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

を中心
ちゅうしん

に気温
き お ん

が下
さ

がる日
ひ

が多
おお

くなります。衣服
い ふ く

の

調節
ちょうせつ

をして、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 
― 10月 10日は 目

め

の愛護
あ い ご

デーでしたー   視力
しりょく

検査
け ん さ

がおわりました 

 
   

 

 

秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

をみると、これまで

と同
おな

じく中学年
ちゅうがくねん

くらいから視力
しりょく

が低
てい

下
か

し、D（0.2以下
い か

）の人
ひと

が多
おお

くなる傾向
けいこう

が

みられます。「黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくくな

ってきた…」「今回
かい

の検査
け ん さ

で急
きゅう

に視力
しりょく

が

下
さ

がった…」という人
ひと

は、目
め

がつかれや

すい生活
せいかつ

をしていないか、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を

ふり返
かえ

ってみましょう。  

 

デジタル疲労
ひ ろ う

に要注意
ようちゅうい

！ 

学校
がっこう

でもタブレットを使用
し よ う

してさまざまな活動
かつどう

をするようになり、パソコンやタブレッ

トなどは、わたしたちの生活
せいかつ

にかかせないものとなりました。また、ふだんからゲームで遊
あそ

んでいる人
ひと

も多
おお

く、目
め

がつかれやすい生活
せいかつ

になっています。タブレットやゲーム機
き

の画面
が め ん

を

長
なが

い時
じ

間
かん

見
み

つづけていると「デジタル疲労
ひ ろ う

」 といって、目
め

がショボショボしたり、かすんだ

り、頭痛
ず つ う

がしたりすることがあります。「２０－２０－２０ルール」 で目
め

を守
まも

りましょう。 

ろうかつきあたりの視
し

力
りょく

表
ひょう

が遠
と お

くから見
み

えますか？ 

目
め

をたいせつに！ 
 

前期
ぜ ん き

の保健
ほ け ん

体育員会
たいいくいんかい

の人
ひと

たちが、視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐために視力表
しりょくひょう

を作成
さくせい

し、各階
かくかい

の廊下
ろ う か

つき当
あ

りに取
と

りつけてくれました。（昨年
さくねん

度
ど

、

外
そと

に取
と

りつけていた視力表
しりょくひょう

が、雨
あめ

や雪
ゆき

で板
いた

がはがれてしまったの

で、新
あたら

しく校
こう

舎
しゃ

内
ない

用
よう

に作
つく

ってくれました。） 

遠
とお

くから視
し

力
りょく

表
ひょう

（ランドルト環
かん

）やイラストを見
み

て、目
め

の緊
きん

張
ちょう

をほぐしたり、自分
じ ぶ ん

の見
み

え方
かた

をチェックするなどして、目
め

を大切
たいせつ

に

するように心
こころ

がけてください。 

令和7年１０月１7日  

峰山小学校ほけんだより 

視
し

力
りょく

が悪
わる

くなっていませんでしたか？ 
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