
                  

 

 

 

                     

別
わか

れと出
で

会
あ

いの季
き

節
せつ

です 

6年生
ねんせい

のみなさん、いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。 おめでとう！ 

1～5年生
ねんせい

のみなさんは、学年
がくねん

のしめくくりです。一人
ひ と り

ひとり、

この1年
ねん

をふりかえると、「おぼえたこと」「できるようになった

こと」など、たくさんの成長
せいちょう

があったのではないでしょうか。 

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

へ  

４月
がつ

からはそれぞれ学年
がくねん

が上
あ

がり、6年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ入学
にゅうがく

します。

新
あたら

しい学年
がくねん

でいろいろなことに挑戦
ちょうせん

し、心
こころ

も体
からだ

もステップアップして

いくことを願
ねが

っています。 

そのためには、病気
びょうき

やけがをせず、『元気
げ ん き

』でいることが大切
たいせつ

です。

「病気
びょうき

にならない」「けがをしない」「心
こころ

も元気
げ ん き

にすごす」ためにどう

すればよいか、この１年
ねん

間
かん

の生活
せいかつ

をふりかえりながら考
かんが

えてみま

しょう。 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

体調
たいちょう

が悪
わる

くて、 

 

 

 

 

こんなうったえが多
おお

かった 

「しんどい…」 「気
き

もちわるい・・・」  

よく聞
き

いてみると、 

・ねるのがおそかった 

・朝
あさ

ごはんを少
すこ

ししか食
た

べていない 

・ちょっといやなことがあった 

けがの手当
て あ

てで、 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

 

 

 

こんなけがが多
おお

かった 

・いそいで遊
あそ

びに行
い

こうとしてこけた！  

・ドッチボールでつきゆびした！ 

・階段
かいだん

をかけおりて、足
あし

をひねった！     

令和７年３月１９日  

峰山小学校ほけんだより 

― 保健室から この1年間をふりかえって ― 

 
（3月 1７日まで） 

またひとつ、ステップアップ 

３４５人 

１８１人 
 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

 

 

２学期
が っ き

からグラウンドが半分
はんぶん

しか使
つか

えない

状態
じょうたい

ですが、天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は外
そと

でサッカー、

遊具
ゆ う ぐ

まわりでおにごっこをするなど、元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ姿
すがた

がみられました。 

けがをするのは、あぶない場所
ば し ょ

に気
き

がつか

なかったり、あぶない行動
こ う ど う

をとったりすること

が原因
げんいん

となります。 

もうしばらくグラウンドが使
つか

えませんが、遊
あそ

びかたに気
き

をつけながら、しっかり体
からだ

を動
うご

か

して健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう！ 

体
からだ

がしんどくなって保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

に

生活
せいかつ

のようすを聞
き

くと、生活
せいかつ

リズムのみだれが

原因
げんいん

ということが多
おお

くあります。 

 きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が健康
けんこう

な体
からだ

をつくります。

“早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん”の生活
せいかつ

リズムが身
み

に

つくようにこれからも取
と

りくんでいきましょう！ 

 

心
こころ

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

に 

 元気
げ ん き

にすごすためには、心
こころ

と体
からだ

の両方
りょうほう

の

健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。ストレスをためこまないよう

にし、心
こころ

がもやもやするときは。だれかに話
はなし

を

聞
き

いてもらいましょう！ 


