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２月４日 節分献立
節分にちなんで、「イワシ」と「黒豆」を使った献立です。今年の節分は2月2日ですが、献立の都合に

より、４日に提供します。

なぜイワシや大豆が節分には出てくるのでしょうか。イワシは、鬼がその臭いが嫌いなので、イワシの

頭をヒイラギの枝にさして戸口に立てておいて鬼が家に入ってこられないようにしていました。さらにヒ

イラギのとげで鬼の目をさして追い払うという意味もありました。

昔の中国でおこなわれていた行事と日本の行事が合わさり、広まったのが豆まきだそうです。大切な作

物だった大豆には穀物の霊が宿っていて、その力が悪霊を追いやると昔の人は考えていたそうです。

炒った大豆を「鬼は外、福は内」と唱えながらまき、邪気をはらいます。その後自分の年の数だけ豆を

食べて１年の無事を祈ります。

給食では、黒豆の砂糖がらめを出します。黒豆も大豆の仲間です。

よく噛んで食べて健康を祈りましょう。
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よく噛んで食べて健康を祈りましょう。

２月７日 入試応援献立
７日は高校受験前ということで、試験に「勝つ！」ように、カツを出します。みそダレのかかっ

たカツです。６日には「いい予感」とかけていよかんを入れています。

食育メモつづき

２月１９日 「たんご・食の日」の献立
毎月19日は「食育の日」です。京丹後市でとれた食材を積極的に使い、地産

地消を進めています。

今月は「特別栽培米」「にんじん」「はくさい」「だいこん」「ほうれん

草」「ねぎ」「牛乳」が市内産の食材です。

ごはんは京丹後市産の「特別栽培米」のコシヒカリです。地域でとれた食材

の良さを、給食を通じて感じましょう。

２月５日 世界の料理・韓国「チーズタッカルビ」
クイズです。「チーズタッカルビ」を作るには「ある調味料」が欠かせません。次のうちどれでしょう。

① トウバンジャン ② コチュジャン ③ ケチャップ

正解は②の「コチュジャン」です。聞きなれない調味料かもしれませんが、トウバンジャンと違って辛味

はそこまで強くなく「唐辛子味だけど、甘味のあるみそ」といった味です。チーズタッカルビ以外にも、ビ

ビンバや焼き肉のタレなどに使われます。給食では食べやすいよう紙カップに入れていますが、もともと

「タッカルビ」という料理は鉄鍋（てつなべ）という鉄板のような鍋を使い、鶏肉や野菜を炒めて作る料理

です。韓国語で「タッカルビ」は「鶏の骨のまわりの肉」という意味で、韓国では屋台などで食べることも

できます。

そんな「タッカルビ」にチーズをたっぷりかけたのが「チーズタッカルビ」です。

韓国料理のタッカルビを、日本人が独自にアレンジした料理と言われています。

２月１４日 バレンタインデーメニュー
バレンタインにちなんだデザートです。

１４日は、バレンタインデーにちなんで、給食でもココアを入れたチョコプリンを作ります。

ココアとチョコレートは兄弟のような関係でどちらもカカオ豆から作られます。

２月２８日 歯の日
毎月８のつく日を「歯の日」としています。今回は、「麦ごはん」と「ササミのチリ

ソース」と「ごぼうチップスサラダ」がかみかみメニューになっています。じょうぶな

歯とアゴになるようにかみごたえのある食品を食べましょう。かむ時は、口をとじて奥

歯でかむようにしましょう。




