
 

                  

 

 

 

やってきた！インフルエンザシーズン!! 
たくさんの行事

ぎ ょ う じ

があった 2学期
が っ き

もあと 3週間
しゅうかん

ほどで終
お

わります。今年
こ と し

は     

あたたかい日
ひ

が長
なが

くつづきましたが、いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

が近
ちか

づいてきました。 

寒
さむ

くなって空
く う

気
き

がかわいてくると、気
き

をつけなければならないのが、インフル 

エンザなどの感染症
かんせんしょう

です。12月
がつ

に入
はい

ってから、京
きょう

丹
たん

後
ご

市
し

内
ない

でもインフルエンザによる欠席
けっせき

が

ふえ、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

した学校
がっ こ う

もあります。みんな元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みをむかえることができるよう、

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

いましょう！ 

 

  

  

 

①  手
て

あらい   感染症
か んせ んし ょ う

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は “手
て

あらい” 

外
そと

からもどってきた時
とき

、トイレに行
い

ったあと、食事
し ょ く じ

の前
まえ

など、石
せっ

けんをつかって、 

ていねいに手
て

をあらいましょう。 

② マスク・せきエチケット 
せきやくしゃみが出

で

そうになったら、ティッシュやハンカチ、そでや上
うわ

着
ぎ

の

内
うち

がわで鼻
はな

と口
く ち

をおおいます。また、せきがよく出
で

るなど、体調
たいちょう

がすぐれな

い時
とき

はマスクをつけましょう。 

③ 部屋
へ や

のかん気
き

 
部屋
へ や

をしめきったままにすると、ウイルスがふえやすくなります。 

休
やす

み時
じ

間
かん

には、窓
まど

を大
おお

きくを開
あ

けて、空
く う

気
き

を入れかえましょう。 

④ きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

夜
よ

ふかしをしたり、朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりすると、病気
びょうき

とたたかう力
ちから

（免疫
めんえき

）が弱
よわ

ってしまいます。早
はや

ね・早
はや

おきをする、ごはんをしっかり食
た

べるな

ど、きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をおくりましょう。 

①せきやくしゃみをする 

 

 

 

 

 

 

ウイルスがとびちる 

②ウイルスがついたものを

さわる 

 

 

     

 

③ウイルスが手
て

につく 

 

 

 

 

 

⑥だから手
て

あらいが大切
たいせつ

 

 

 

 

 

 

⑤ウイルスに感染
かんせん

 

 

 

 

 

 

④その手
て

で口
くち

や鼻
はな

などを 

さわる 

 
 
 
 
インフルエンザなどウイルスは、かんそうした空気

く う き

が大
だい

すきです。とくに、ストーブでかんそうし

た部屋
へ や

のなかでは、ウイルスの活動
かつどう

がさかんになります。 

空気
く う き

の出口
で ぐ ち

と入
い り

口
ぐ ち

をつくって、きれいな空気
く う き

を入
い

れ、ウイルスを外
そと

におい出
だ

しましょう、 

 

 

 

 

 
 

 

令和６年１２月１０日  

峰山小学校ほけんだより 

 

空気
く う き

の入口
い り ぐ ち

 

 

空気
く う き

の出口
で ぐ ち

 

 

 



 

 

 

 

12月中に、喫煙・飲酒・薬物乱用防止に関する指導を行います。 

喫煙、飲酒、薬物乱用などの行為は、健康を損なう原因となることや、法律によって未成年者

の喫煙、飲酒は禁止されています。薬物乱用は厳しく規制されていることについて子ども達が

理解し、これらの行為を決して行うことがないよう、学校・家庭が一体となって、喫煙、飲酒、薬物

乱用防止に取り組んでいかなければならないと考えています。 

また、市販薬を適正な用法用量を超えて大量に服用する「オーバー

ドーズ」が若者を中心に拡がりつつある状況もみられます。薬の正しい

使い方やエナジードリンク（カフェインの害）などについても学習します。 

 

本校の薬物や薬物乱用防止教育 
 

●指導目標 ：喫煙・飲酒・薬物乱用の影響について理解し、健康な生活を実践しよう

とする態度と正しい判断力を身につける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 
 
 

 

 

３年 『薬ってなあに？』 

薬は使い方しだいで敵にも味方にもなることを知る。薬の正しい使い方を

理解する。 【学校薬剤師：糸井さんからお話を聞きます】 

４年 『アルコールの害』 

アルコールが体へ及ぼす影響について知り、未成年の飲酒は法律で禁止

されていることを確認する。エナジードリンク（カフェインの害）について

知る。 

 

５年 『たばこの害』 

たばこの煙には、体に害を及ぼす物質が含まれていることや依存性がある

ことを知る。誘われても断る意志がもてるようにする。 

６年 『薬物乱用防止について』 薬物乱用防止教室 

薬が身体に与える影響や危険な薬物の誘いにのらない方法を学ぶ。 

【丹後保健所環境衛生室の方からお話を聞きます】 

 

R5 厚生労働省パンフレットの一部 

 


