
                                             

５・６年生、この調子で歯を大切に！    

                                                 

 

 

むし歯
ば

がある人
ひと

がへった！ 

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

をみると、春
はる

の検
け ん

診
し ん

の後
あと

にむし歯
ば

をなおした人
ひと

が多
おお

く

いたので、 むし歯
ば

がある人
ひと

がぐんとへりました。 全体的
ぜんたいてき

には良
よ

い結果
け っ か

になっていま

すが、 CO
シーオー

 （要観察
ようかんさつ

歯
し

＝むし歯
ば

になりかけの歯
は

）がある人
ひと

や “歯
し

こうがついている

人
ひと

”、“歯
し

肉
に く

の状
じょう

態
たい

が悪
わる

い人
ひと

”がいます。 歯
は

だけでなく歯
し

肉
に く

の健康
け ん こ う

もまもるために、

これからも“しっかりていねいにみがく”ことを意識
い し き

してください。 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を返
かえ

します 

 自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
く ち

のようす（かみ合
あ

わせ・歯
は

ならびや歯
し

こう・

歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

など）をたしかめ、さらに『いい歯
は

』になるよ

うに、歯
は

みがきや食
しょく

生
せい

活
かつ

（よくかんで食
た

べる）に気
き

をつけて

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

峰山小学校 ほけんだより 

令和６年１１月１2日  

“おくば”にむしばやむしばになりかけの歯
は

がある人
ひと

が

います。 口
くち

の中
なか

のいちばんおくに 『６さいきゅうし』 が はえてきてい

ます。たいせつなおとなの歯
は

なのでむしばにしないように、 “おくば” 

までしっかりみがきましょう。 

こどもの歯のむし歯をなおすこ

とができています。いいちょうしですが、 CO
シーオー

（むし歯
ば

になりかけの歯
は

）がある人
ひと

、歯
し

こうがつ

いている人
ひと

もいます。さらに、むし歯
ば

にならない

ように、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

こどもの歯
は

のむし歯
ば

をなおすこ

とができています。歯
し

こうがついていて、歯
し

肉
にく

の

状態
じょうたい

が悪
わる

くなっている人
ひと

がいます。おとなの歯
は

と歯
し

肉
にく

をまもるために、1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいに歯
は

を

みがましょう。 

乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわっていく時期
じ き

です。

大切
たいせつ

な永久歯
えいきゅうし

がCO
シーオー

（むし歯
ば

になりかけの歯
は

）になっている人
ひと

がい

ます。歯
し

こうがついている人
ひと

もいました。今
いま

なら、ていねいな歯
は

み

がきでむし歯
ば

になることをふせぐことができるかもしれません。 

  6年生
ねんせい

は、これまでから歯
は

の状態
じょうたい

が良
よ

い学
がく

年
ねん

ですが、今
こん

回
かい

もほとんどの人
ひと

が健全
けんぜん

歯
し

者
しゃ

（むし

歯
ば

なし）でいい歯
は

を保
たも

っています。すでに生
は

えている

人
ひと

もいますが、これから『１２才
さい

臼
きゅう

歯
し

』と呼
よ

ばれる７番
ばん

目
め

の奥歯
お く ば

が生
は

えてきます。これからも、ていねいに歯
は

みがきをして、歯
は

と歯
し

肉
にく

を守
まも

ってください。 

  どんどん乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

け、健康
けんこう

な永久歯
えいきゅうし

に

生
は

えかわっています。健康
けんこう

な永久歯
えいきゅうし

なのに、歯
し

こうが

ついた状態
じょうたい

がつづくと、むし歯
ば

になってしまったり、

歯
し

肉炎
にくえん

を起
お

こしてしまいます。歯
は

と歯
し

肉
にく

を守
まも

るため

に、意識
い し き

してていねいな歯
は

みがきをしましょう。 

でした 

単位：人 

人 人 人 



奥歯
お く ば

の特
とく

ちょうとみがくときのポイント 
 奥歯

お く ば

は歯
は

ブラシが届
とど

きにくく、食
た

べかすや歯
し

こうが残
のこ

りやすいため、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などの歯
は

の病気
びょうき

になりやすい歯
は

です。奥歯
お く ば

の特
とく

ちょうを知
し

って、歯
は

の表面
ひょうめん

に歯
は

ブラシ

の毛
け

先
さき

をきちんと当
あ

てて、歯
は

みがきができるようにしましょう。 

 

 

参考：少年写真新聞社 

 

 

 

 奥歯
お く ば

は、小臼歯
しょうきゅうし

と大臼歯
だいきゅうし

の２種類
しゅるい

の歯
は

があります。小臼歯
しょうきゅうし

は、上下
じょうげ

に４本
ほん

ずつ、あわせ

て８本
ほん

あります。大
だい

臼
きゅう

歯
し

も小
しょう

臼
きゅう

歯
し

と同
おな

じように、上
じょう

下
げ

に４本
ほん

ずつ生
は

えていますが、２０

歳
さい

前
ぜん

後
ご

にその奥
おく

にもう１本
ぽん

ずつ歯
は

が生
は

えることがあり、『親
おや

知
し

らず』とよばれています。 

 奥歯
お く ば

には、上下
じょうげ

の歯
は

が重
かさ

なりあう「こう合面
ごうめん

（かみ合
あ

う面
めん

）」があり、そこで、口
くち

に入
はい

った

食
た

べ物
もの

をこまかくすりつぶして、消化
しょうか

をしやすくしています。 

「奥歯
お く ば

」ってどんな歯
は

？ 

奥
おく

歯
ば

が生
は

えかわる時
じ

期
き

は注
ちゅう

意
い

しよう 

奥歯
お く ば

は、小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

に乳歯
にゅうし

がぬけて永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわっていきます。 

永
えい

久
きゅう

歯
し

が生
は

えたばかりのころは、まだ歯
は

が弱
よわ

く、むし歯
ば

になりやすい 

ので、よりていねいにみがきましょう。 

また、乳歯
にゅうし

がぬけたときに、となりの歯
は

にむし歯
ば

が見
み

つかることが 

あります。永
えい

久
きゅう

歯
し

が完
かん

全
ぜん

に出
で

てしまってからでは治
ち

療
りょう

ができないので、 

乳歯
にゅうし

がぬけたときに、むし歯
ば

はもちろんですが、となりの歯
は

に白
しろ

く 

にごった色
いろ

をした部分
ぶ ぶ ん

がある歯
は

も、むし歯
ば

になる危険
き け ん

があるので、歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらい

ましょう。 


