
 

  

             

 

 

春
は る

の歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

を返
か え

します 

 

 

 

 

 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

なしの人
ひと

が多
おお

く、口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

も良
よ

い結果
け っ か

でした。

 歯
は

医
い

者
しゃ

さんが言
い

う言
こと

葉
ば

わかりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C
シー

（＝むしば）や C O
シーオー

（＝要観察
ようかんさつ

歯
し

）のほかに、×
ばつ

と言
い

われた人
ひと

もいます。×
バツ

とは、 要注意
よ う ち ゅ う い

乳歯
に ゅ う し

 のことです。 

要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

とは、乳歯
にゅうし

の横
よこ

から永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてきている場合
ば あ い

など、

そろそろ抜
ぬ

いたほうがいいと思
おも

われる乳
にゅう

歯
し

のことです。 

おもな状態
じょうたい

としては、永久歯
えいきゅうし

の歯
は

ならびに影響
えいきょう

を与
あた

えそうな乳歯
にゅうし

や、下
した

からすでに永久歯
えいきゅうし

が生
は

えている場合
ば あ い

です。 

この要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

をほうっておくと、

永久歯
えいきゅうし

の歯
は

ならびに影響
えいきょう

を与
あた

えてしまう

ことがあるため、できるだけ早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

 

よくかむことで歯
は

ならびがきれいに！ 

 子
こ

どものあごは、よくかむことで発達
はったつ

します。よくかまないと、

あごがじゅうぶんに成長
せいちょう

せず、永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてくるスペースがせま

くなり、ガタガタの歯
は

ならびになってしまいます。 
きれいな歯

は

ならびになるよう、よくかむ習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

また、歯
は

がきれいにならんでいないと、歯
は

ブラシを使
つか

ってもみがき残
のこ

しが多
おお

くなって

しまいます。でこぼこした部分
ぶ ぶ ん

に歯
し

こうやよごれがたまりやすく、むし歯
ば

になりやすい

です。自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

のようすをみながら、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

令和６年６月１２日  

峰山小学校ほけんだより 

１・２年生 ：おくばにむしばやむしばに

なりかけの歯
は

があります。「６さいきゅ

うし」もはえています。おくばまでしっ

かりみがきましょう。 

３・４年生 ： 乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生
は

えか

わる時期
じ き

です。 乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

をしっか

りなおし、永久歯
えいきゅうし

をむし歯
ば

にしないよう

にていねいに歯
は

をみがきましょう。 

５・６年生 ： むし歯
ば

のある人
ひと

なし！すばらしい！ 

とても良
よ

い結
けっ

果
か

ですが、むし歯
ば

はなくてもCO
シーオー

（＝要
よう

観
かん

察
さつ

歯
し

）があった

り、歯垢
し こ う

がついていたり歯
し

肉
にく

の状
じょう

態
たい

が悪
わる

い人
ひと

がいます。 

歯
し

肉
にく

や生
は

え変
か

わった永
えい

久
きゅう

歯
し

を健
けん

康
こう

な状
じょう

態
たい

で保
たも

つように、ていねいな

歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 

 全体的
ぜんたいてき

には良
よ

い結果
け っ か

でした。歯
は

のよごれや歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

が悪
わる

い人
ひと

が

いたので、しっかりていねいにみがきましょう！  

むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

など、前回
ぜんかい

（昨年
さくねん

秋
あき

の検診
けんしん

）のままの人
ひと

がいま

した。歯
は

や歯
は

並
なら

びを守
まも

るために、放置
ほ う ち

しないでおきましょう。 

「× バツ」 って なあに？ 

歯
は

と歯
し

肉
に く

をまもるために、ていねいな歯
は

みがきが大切
た い せ つ

です！ 

歯
は

ならびが悪
わる

い状
じょう

態
たい

 

単位：人 


