
                  

 

 

 

                     

春
はる

がそこまで近
ちか

づいています 
 まだ寒

さむ

い日
ひ

もありますが、晴
は

れると日
ひ

ざしがあたたく、春
はる

がそこま

で近
ちか

づいていると感
かん

じます。天気
て ん き

のよい日
ひ

は、外
そと

で遊
あそ

ぶみんなの声
こえ

が

保健室
ほけんしつ

まで聞
き

こえてきます。元気
げ ん き

いっぱいの声
こえ

につられ、外
そと

を見
み

ると

学
がく

年
ねん

を超
こ

えて遊
あそ

んでいる姿
すがた

が目
め

に入
はい

り、とてもほほえましく、心
こころ

お

だやかになりました。 

笑顔
え が お

いっぱいにしてくれた６年
ねん

生
せい

は卒業
そつぎょう

し中学校
ちゅうがっこう

へ、

１～５年
ねん

生
せい

は学
がく

年
ねん

が上
あ

がり、もうすぐ新
あたら

しい生
せい

活
かつ

がはじま

ります。これからむかえる新年度
しんねんど

、病気
びょうき

やけがを予防
よ ぼ う

し、

もっと健康
けんこう

にすごすために１年
ねん

間
かん

の生活
せいかつ

をふりかえってみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

      ほけんしつ           ねんかん 

 

（３月１９日まで）   

                                          

 

                     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止者
ていししゃ

総数
そうすう

・・・ ６５人   

 インフルエンザ  ５２人、 新型
しんがた

コロナ  １３人  

今年度
こんねんど

は、11月
がつ

にインフルエンザ A の感染
かんせん

拡大
かくだい

により、学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しました。今後
こ ん ご

も年間
ねんかん

を通
とお

して、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけていきましょう。 
 

“けが” や “体調
たいちょう

がわるい” には、 『わけ』がある 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月２２日  

峰山小学校ほけんだより 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

に寄
よ

りそう保
ほ

健
けん

室
しつ

をめざして、1年
ねん

間
かん

取
と

り組
く

んで

きました。来年度
ら い ねん ど

も、みんな元気
げ ん き

に笑顔
え が お

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくれま

すように！ 

 

 

こんなけがが多
お お

かった 

いそいで運動場
うんどうじょう

に行
い

こうとしてこけた！  

階段
かいだん

をかけおりて、足
あし

をひねった！     

ドッチボールでつきゆびした！       

けがの手当
て あ

てで、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひと

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひと

 

こんなうったえが多
おお

かった 

しんどい…。 気
き

もちわるい・・・。 よく聞
き

いてみると、 

・ねるのがおそかったから…
・・・

 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べていないから・・・ 

・ちょっといやなことがあった・・・ 

３９８人 
 

３５７人 
 

からだチェック 

□ 病気
び ょ う き

はしなかった 

□ 大
お お

きなけがはしなかった 

□ 手
て

あらい・うがいなど感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

に 

心
こころ

がけた 

生活
せいかつ

りズムチェック 

□ 早
は や

ね・早
は や

おきができた 

□ 朝
あ さ

ごはんを毎日
ま い に ち

たべた 

□ 外
そ と

で元気
げ ん き

にあそんだ 

□ ゲーム
げ ー む

やネット
ね っ と

の時
じ

間
か ん

を守
ま も

った 

こころチェック 

□ 友
と も

だちとなかよくできた 

□ けんかしてもなかなおりできた 

□ “ありがとう”と言
い

えた 

□ イライラしても気
き

もちをきりか

えることができた 

心
こころ

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

に 

元気
げ ん き

にすごすには、心
こころ

と体
からだ

の両方
りょうほう

の

健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。 

なんとなくイライラしたり、心
こころ

がもや 

もやするときは、自分
じ ぶ ん

の気
き

もちをだれか 

に話
はな

してみましょう。聞
き

いてもらうこと 

で気
き

もちが楽
らく

になりますよ。 

ことができます。 

 

 

なぜその時
とき

、けがや体調
たいちょう

がわるくなったのかを考
かんが

え、見
み

直
なお

すことも大切
たいせつ

です。 

「あそこでころんで、けがをしたのは…？」 「あの、かぜをひいたのは…？」 というふう

に、けがや体調
たいちょう

がわるくなったことの 『わけ』 を見
み

つけ、同
おな

じことが起
お

きないようにす

るには、どうすればいいかも考
かんが

えて、ふだんの生
せい

活
かつ

にいかしてほしいと思
おも

います。 

 

 


