
  

             

 

 

 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を返
かえ

します 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

なしの人
ひと

が多
おお

く、全体的
ぜんたいてき

に良
よ

い結果
け っ か

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とは、むし歯
ば

になりかけの歯
は

のことで

す。今回の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、全校
ぜんこう

で C O
シーオー

の

ある人
ひと

が、３０人
に ん

いました‼  

そのままにしておくとむし歯
ば

になってしまい

ますが、食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけたり、ていねいに歯
は

をみがくことで、もとにもどすことも

できます。（ただし、CO要相談
ようそうだん

の場合
ば あ い

は、むし歯
ば

の疑
うたが

いがあるので受
じゅ

診
しん

しましょう。） 

 とくに６才
さい

臼歯
きゅうし

！ 

おくばに C O
シーオー

がある人
ひと

が多
おお

くいます。とくに、６番
ばん

目
め

の歯
は

に多
おお

いです。6番目
ば ん め

の歯
は

は“６才
さい

臼
きゅう

歯
し

”とよば

れ、6才
さい

になるころに生
は

えてくる歯
は

です。（7番目
ば ん め

の歯
は

は“12才
さい

臼歯
きゅうし

”12才
さい

ごろに生
は

えてきます。） 

6・7番の歯
は

は、最初
さいしょ

からおとなの歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）なの

で、生
は

え変
か

わることはありません。とても大
たい

切
せつ

な歯
は

を

むしばにしないように、しっかり歯
は

をみがいてください。おく歯
は

はハブラシがとどきに

くく、みがきのこしやすいので、意
い

識
しき

してみがくようにしましょう。 

 

歯肉
にく

の状態
じょうたい

が悪い
わ る い

と言
い

われた人
ひと

も多
おお

くいました。

歯垢
し こ う

が時間
じ か ん

がたって石
いし

のようにかたなくなった

“ 歯石
し せ き

 ”がついている人
ひと

もいました。 

歯
は

をみがいたつもりでも、歯垢
し こ う

が残
のこ

っているかもしれ

ません。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

などにみ

がき残
のこ

しがないよう、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

 

令和５年６月１３日  

峰山小学校ほけんだより 

歯
は

と歯
し

肉
に く

をまもるために、ていねいな歯
は

みがきが大切
た い せ つ

です！ 

シーオー 

CO 
 

１・２年生 ：おくばにむしばやむし

ばになりかけの歯
は

があります。「６

さいきゅうし」もはえています。おく

ばまでしっかりみがきましょう。 

３・４年生 ： 乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわる時期です。 乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

をしっかりなおし、永久歯
えいきゅうし

をむし歯
ば

にしないようにていねいに歯
は

をみが

きましょう。 

５・６年生 ： むし歯
ば

のある人
ひと

は少
すく

ないですが、歯垢
し こ う

が

ついていたり歯
し

肉
にく

の状
じょう

態
たい

が悪
わる

い人
ひと

が多
おお

くいます。歯
し

肉
にく

や

生
は

え変
か

わった永
えい

久
きゅう

歯
し

を健
けん

康
こう

な状
じょう

態
たい

で保
たも

つように、てい

ねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 
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歯垢
しこう

がついている  １０人 
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わる
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のある人
ひと
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