
               

 

 

 

ジメジメとむし暑
あつ

い季
き

節
せつ

がやってきました 

 梅雨
つ ゆ

どきにかかり、雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

がつづきやすい季節
き せ つ

になりまし

た。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

めでむし暑
あつ

さを感
かん

じることがありますね。 

でも、その一方
いっぽう

で「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」という言葉
こ と ば

があるように、雨
あめ

やくもりの日
ひ

には気温
き お ん

が

下
さ

がることもあります。天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が原因
げんいん

なのか、今週
こんしゅう

は急
きゅう

な発
はつ

熱
ねつ

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

がみられます。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に合
あ

わせて、半
はん

そで

の上
うえ

から長
なが

そでのうすいシャツを着
き

るなど、体調
たいちょう

をくずさないための

くふうをしましょう。 

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて 

また、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

で急
きゅう

に温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

が上
あ

がった時
とき

に、

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」がおこりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

をとるなど

の対策
たいさく

をしましょう。もちろん、十分
じゅうぶん

なすいみんや栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

も欠
か

かせません。夏
なつ

の暑
あつ

さに今
いま

からそなえましょう。 

 

 

 

 

● 歯科
し か

検診
けんしん

があります  ６月１日（木） ● 
歯科
し か

検診
けんしん

は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

るためにとても大切
たいせつ

な検
けん

診
しん

です。自分
じ ぶ ん

の口
く ち

と歯
は

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しましょう。 

  歯科
し か

検診
けんしん

の３つのねらい   

１ 自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

の状態
じょうたい

を知
し

る。 

２ 歯
は

や口
くち

の病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけ、なおす。 

３ 自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしようとする。 

― 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から、体
からだ

や健康
けんこう

について考
かんが

えてみよう ー  

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、所見
しょけん

がみられた人
ひと

にお知
し

らせの文書
ぶんしょ

をわたします。  

今年度
こ ん ね ん ど

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

結果
け っ か

、「耳
みみ

あか」がたまっている人
ひと

が多
おお

くいました。 

「耳
みみ

あか」がたまっていませんか？ 

1位
い

 耳垢
みみあか

 ： かなりたまっている場合
ば あ い

に所見
しょけん

ありとされます。耳
みみ

そうじをしても 

取
と

れない場合
ば あ い

は無理
む り

せずに病院
びょういん

でみてもらしましょう。 

2位
い

 扁
へん

桃
とう

肥大
ひ だ い

 ： へんとうせんがかなり大
おお

きい状
じょう

態
たい

を所見
しょけん

ありとされています。 

よく熱
ねつ

が出
で

る場
ば

合
あい

は、病
びょう

院
いん

でみてもらいましょう。 

3位
い

 アレルギー性
せい

鼻
び

炎
えん

 ： 近年
きんねん

、アレルギーの児童
じ ど う

が増
ふ

えています。また、アレ

ルギ―性
せい

鼻炎
び え ん

は男子
だ ん し

の方
ほう

が多
おお

いというデータも出
で

ています。鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまりな

どの症 状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

は、病
びょう

院
いん

でみてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな所見
しょけん

もありました。先天性
せんてんせい

耳瘻孔
じ ろ う こ う

って？ 

 

先天的
せんてんてき

なもので、耳
じ

介
かい

の前方
ぜんぽう

に小
ちい

さな穴
あな

があり、奥
おく

は細
ほそ

い管
くだ

になっ

ています。ここに膿
うみ

がたまり周囲
しゅうい

がはれます。頻繁
ひんぱん

に腫
は

れたり、膿
うみ

がよ

く出
で

るような場合は治療
ちりょう

が必要
ひつよう

になります。 

令和５年５月３１日  

峰山小学校ほけんだより 

6月 4日～10日は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です（裏面をみてください） 

検診
けんしん

は 9時
じ

から

はじめます。 

朝
あさ

の歯
は

みがきを

わすれずに！は 

外耳
が い じ

道
どう

 

こまく 

耳
みみ

あかの正体
しょうたい

は？ 
外耳
が い じ

道
どう

（耳
みみ

のあなの奥
おく

のトンネル）のかべから出
で

るねばり

気
け

のある液
えき

と、ゴミほこりがいっしょになってできたのが

「耳
みみ

あか」です。 

外耳
が い じ

道
どう

は耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

、長
なが

さにして２ｃｍくらい。耳
みみ

そうじ

をするときは奥
おく

のほうまで入
い

れる必要
ひつよう

はありません。綿棒
めんぼう

などで入
い

り口
ぐち

付
ふ

近
きん

をきれいにしましょう。 



 

 

 

 

  
 

 
 

 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

          ６月４日～１０日 

全国的
ぜんこくてき

に６月
がつ

４日
にち

から１０日
１ ０ に ち

までを、｢
「

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

｣
」

とし、歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

について考
かんが

える期
き

間
かん

となっています。峰山
みねやま

小学校
しょうがっこう

では、６月
がつ

を歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を考
かんが

える月間
げっかん

とし、 

“自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
く ち

の中
なか

の状
じょう

態
たい

を知
し

り、歯
は

を大
たい

切
せつ

にする意
い

識
しき

を高
たか

める”ことをねらいに、次
つぎ

のことをとりくみます。 

〔取組
とりくみ

内容
ないよう

〕 

１） よくかんで食
た

べます 

かみかみメニュー＆カルシウムたっぷりメニュー ― ６月 5日～9日 

取組期
と り くみき

間中
かんちゅう

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

は、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つために効果的
こうかてき

な「かみごたえ」のあるメニューや

「カルシウム」を多
おお

くふくんだメニューを出
だ

します。よくかんで食事
しょくじ

をしましょう 

※ かみかみメニューの説明
せつめい

は、献立表
こんだてひょう

裏面
うらめん

の食育
しょくいく

メモにあります。 

２）歯
は

の学習
がくしゅう

をします    １～３年
ねん

 ６月
がつ

中
ちゅう

、 ４～６年
ねん

 秋
あき

に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

  “自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

を知り
し り

、歯
は

を大切
たいせつ

する意識
い し き

を高
たか

めること” を目標
もくひょう

に、学
がく

習
しゅう

をします。 

 

３）歯
は

のよごれチェックをします  

   歯
は

の学習
がくしゅう

時
じ

に歯
は

のよごれ検査
け ん さ

をして、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの状態
じょうたい

を確認
かくにん

します。 

 

４）給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをしっかりします 

「みがいている」から「みがけている」 歯
は

みがきになるように、意識
い し き

してとりくみま 

しょう。 

 

※ 今年度
こんねんど

は、４～６年
ねん

を対象
たいしょう

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

による歯
は

みがき 

巡
じゅん

回
かい

指
し

導
どう

があります。 秋
あき

に実施
じ っ し

予定
よ て い

なので、歯
は

みがき 

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

時
じ

に歯
は

の学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

します。 

 


