
  

 

ゲームやネット動画
どうが

を長時間
ちょうじかん

 

見
み

ないようにしている。 

 

 

 

 

 

                

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、およそ１か月
げつ

。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

や

先生
せんせい

にもなれて、少
すこ

しおちついてきたところではないで

しょうか。ふと気
き

がつくと、「なんだか体
からだ

がだるい」「ち

ょっと落
お

ちこみぎみ・・・」なんていうことはないです

か。生
せい

活
かつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わることが多
おお

いこの時
じ

期
き

は、体
からだ

も心
こころ

もつかれやすいです。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でない

と、さまざまな活動
かつどう

に意欲的
い よ く て き

にとりくめません。 

Ｇ
ゴールデン

Ｗ
ウイーク

！ 4月
がつ

のつかれをリフレッシュ！ 

明日
あ す

からゴールデンウィークです。ゆっくりとした時間
じ か ん

の中
なか

で、好
す

きな

ことや楽
たの

しいことにとりくみ、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュさせてください。 

そして連休後
れんきゅうご

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もがんばるために、「早
はや

ね・早
はや

おき・

朝
あさ

ごはん 」のリズムを意識
い し き

し、生活
せいかつ

リズ
ず

ムをととのえていきましょう！ 

 

 

 

―視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から   自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

についてかんがえよう！  

自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

はどうでしたか？ 「視力
しりょく

が悪
わる

くなった！」「 なんと

なく見
み

えにくかった…
・・・

」という人
ひと

がいるのではないですか。 

B～D（0.9以下
い か

）の場合
ば あ い

、近視
き ん し

、乱視
ら ん し

、遠視
え ん し

、その他
た

の目
め

の病気
びょうき

があるかもしれません。視力
しりょく

検査
け ん さ

で B～Dだった人
ひと

に結
けっ

果
か

のお知
し

ら

せをわたしますので、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

し相談
そうだん

してください。 

視力
しりょく

の低下
て い か

が進
すす

むと学習
がくしゅう

に影響
えいきょう

が出
で

てきます。学習
がくしゅう

やさまざまな活動
かつどう

にしっかり

とりくめるように、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてください 

A（1.0以上
いじょう

）の人
ひと

も視
し

力
りょく

が悪
わる

くなった人
ひと

も、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で目
め

に負担
ふ た ん

をかけるこ

とをしていないか、目
め

にやさしい生活
せいかつ

ってどういうことか、かんがえてみましょう。 

生活
せいかつ

リズムをととのえる取組
とりくみ

をはじめます 

～きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを身
み

につけよう～ 
 ＜ねらい＞ 

〇連休後
れんきゅうご

の生活
せいかつ

を立
た

て直
なお

し、学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごすために望
のぞ

ましい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につける。 

〇健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためには、基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

が大切
たいせつ

であることを考
かんが

える。 

取組
とりくみ

期間
き か ん

： ５月８日（月）～１２日（金）   
 

 

元気
げ ん き

いっぱい！ ” いきいき生活
せいかつ

・しっかり学習
がくしゅう

 ”するために 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を基本
き ほ ん

に、

きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をするための６つの

ポイントがあります。いきいき生活
せいかつ

し、

しっかり学習
がくしゅう

するために、きそく正
ただ

しい

生活
せいかつ

サイクルを身
み

につけましょう。          

―裏面
うらめん

を見
み

てくださいー 

 

 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

していますか？ ☑チェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月２日  

峰山小学校ほけんだより 

● 本
ほん

やノート、タブレット画面
がめん

に目
め

を近
ちか

づけすぎない 

ように気
き

をつける。しせいを正
ただ

しく！ 

 

● 暗
くら

い部屋
へ や

や直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

があたるところで、本
ほん

や画面
がめん

 

を見
み

ないように気
き

をつける。目
め

をまもる！ 

 

● ゲームやネット動画
どうが

は、時間
じ か ん

をきめる！ 

生活
せいかつ

リズムがみだれる原因
げんいん

になります。 

長
ちょう

時
じ

間
かん

つづけてやらない！見
み

ない！ 
  

 


