
                  

 

 

 

                     

 

元気
げ ん き

いっぱい・笑顔
え が お

いっぱい！ しめくくろう 

 あたたかな日
ひ

が少
すこ

しずつふえ、春
はる

のおとずれを感
かん

じます。天気
て ん き

のよい日
ひ

には、外
そと

で

元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいる姿
すがた

が見
み

られるようになりました。3月に入ってから、新型
しんがた

コロナも

インフルエンザも落
お

ち着
つ

き、“元
げん

気
き

いっぱい！笑
え

顔
がお

いっぱい！”で遊
あそ

んでいるみんな

の姿
すがた

を見
み

ることができてうれしく思
おも

っています。 

そんな様
よう

子
す

を見
み

ていると、「先
せん

生
せい

～！〇〇ちゃんがけがしたぁ！」

と泣いている友達
ともだち

を心配
しんぱい

しながら保健室
ほ け んし つ

につれてきてくれることが

何度
な ん ど

かあり、ステキなかかわりができる子
こ

ども達
たち

だなぁと、またまた

うれしくなりました。 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずか、６年生は卒業
そつぎょう

、１～５年生
５ねんせい

は、学年
がくねん

のしめくくりです。心
こころ

も体
からだ

も健康にすごせたかどうか、この１年
ねん

間
かん

をふりかえってみましょう。 

 

 

 
                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の１年
ねん

間
かん

をふりかえってみました              

 

                                         （３月１７日まで） 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊いちばん多
おお

かったけがは  すりきず 
                   

大
おお

きなけがは少
す く

なかったですが、”急
いそ

いで運動場
うんどうじょう

に行
い

こうと

して玄
げん

関
かん

前
まえ

でこけた” “階段
かいだん

をかけおりて足
あし

をひねった” とい

うように、少
すこ

し気
き

をつければけがせずにすんだのでは…という

けがが多
おお

かったです。 

なぜ、あの時
と き

けがをしたのか？ 同
おな

じことが起
お

きないように

するためにはどうすればよいかを考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。 

               

 

 

 
 

＊いちばん多
おお

かったうったえは  しんどい 
 

新型
しんがた

コロナやこの冬
ふゆ

はインフルエンザの流行
りゅうこう

もあり、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

をうったえる子
こ

もありましたが、しんどいの原因
げんいん

が“夜
よる

ねる

のがおそかった”“朝
あさ

ねぼうして朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べられな

かった”というような「生活
せいかつ

リズムがのみだれ」からくるとが多
おお

く

あります。これからも、健康
けんこ う

な生活
せいかつ

をすごすためにきそく正
ただ

しく

生
せい

活
かつ

ができる子
こ

をめざしてとりくんでいきましょう。 

令和５年３月２２日  

峰山小学校ほけんだより 

□ 早
はや

ね・早
はや

おきができた 

□ たくさんあそんだ 

□ 手
て

あらい・うがいなど感染
かんせん

予防
よぼう

に

心
こころ

がけた 

□ すききらいせずに食
た

べた 

□ わすれすに歯
は

みがきをした 

□ ゲームやネットの時
じ

間
かん

を守
まも

って 

使
つか

った 

□ 友
とも

だちとなかよくできた 

□ たくさんわらった 

□ “ありがとう”と言
い

えた 

□ けんかしてもなかなおりできた 

□ こまっている人
ひと

に声
こえ

をかけることが

できた 

□ イライラしても気
き

もちを切
き

りかえるこ

とができた 

今年度
こ ん ね ん ど

は、これまでより来室
らいしつ

人数
にんずう

が増
ふ

えています。しんどい、

頭
あたま

が痛いという来室
らいしつ

の中
なか

に、体
からだ

だけでなく気持
き も

ちもしんどい…、

頭
あたま

もいたいし、イライラする…というものもありました。 

新型
しんがた

コロナでいろいろな制限
せいげん

が続
つづ

いて3
３

年
ねん

、うまくストレスを発散
はっさん

できていないのかもしれませんね。 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

に寄
よ

りそう保
ほ

健
けん

室
しつ

をめざして、1年
ねん

間
かん

取
と

り組
く

んで 

きました。 

来年度
ら い ね ん ど

も、みんな元気
げ ん き

に笑顔
え が お

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくれますように！ 
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