
  

             

 

 

 

 

                

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、右
みぎ

下
した

のグラフのとおりです。むし歯
ば

なしの人
ひと

が多
おお

く、全
ぜん

体
たい

的
てき

に

良
よ

い結
けっ

果
か

でした。しかし、C O
シーオー

（むし歯
ば

になりかけの歯
は

）がある人
ひと

や歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

がついて

いる人
ひと

、歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

が悪
わる

い人
ひと

が多
おお

くいることが気
き

になります。 

 

歯垢
し こ う

がつき歯
は

ぐきがブヨブヨの人
ひと

がいます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯垢
しこう

は、プラークとも言
い

い、歯
は

の表 面
ひょうめん

につくよごれで、 

食
た

べかすではなく細菌
さいきん

のかたまりです。歯
は

をつめでこすっ 

たら白
しろ

くネバネバしたものが取
と

れたことがありませんか？ 

それが『歯垢
しこう

』です。このネバネバした歯垢
しこう

が、むし歯
ば

や 

歯
し

肉炎
にくえん

（歯
は

ぐきブヨブヨ）の原因
げんいん

になります 

歯垢
しこう

をとりのぞかずにそのままにしておくと、石
いし

のようにかたくな

ります。これを“ 歯石
しせき

 ”と言
い

います。歯石
しせき

は、歯
は

みがきだけでは取
と

れな

いので、歯
は

医者
いしゃ

さんへ行
い

かなければなりません。 

歯
は

をみがいたつもりでも、歯垢
し こ う

が残
のこ

っているかもしれません。みがき

のこしがないよう、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

 

   むし歯
ば

なしの人
ひと

も安心
あんしん

しないで… 

むし歯
ば

なしでもＣ Ｏ
シーオー

（要観察
ようかんさつ

歯
し

）のある人
ひと

もいました 

 

C O
シーオー

とは、むし歯
ば

になりかけの歯
は

のことです。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

をみると、おく歯
ば

にC O
シーオー

がある人
ひと

が多
おお

いです。 

とくに、６番
ばん

目
め

の 歯
は

は“６才
さい

臼
きゅう

歯
し

”とよばれ、6才
さい

になるころに

生
は

えてくる大切
たいせつ

なおとなの歯
は

です。6年生
ねんせい

くらいになると、7番目
ばんめ

の歯
は

で“12才
さい

臼歯
きゅうし

”が生えてきます。6才
さい

臼歯
きゅうし

も 12才
さい

臼
きゅう

歯
し

も、生
は

えかわ

ることのない永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

）です。 

おく歯
は

は歯
は

ブラシがとどきにくく、みがき残
のこ

しやすいので、意
い

識
しき

し

てみがくようにしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月８日  

峰山小学校ほけんだより 

歯肉
しにく

の状 態
じょうたい

が悪
わる

い 

２4人 

歯石
し せ き

がついている 

１７人 

歯垢
しこう

がついている 

２5人 

 

人 

みがいているつもり  
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令和4年度 春の歯科検診結果

健全歯者

(むし歯なしの人）

処置完了者

（なおした人）

未処置者

（むし歯がある人）

単位：人 峰山
みねやま

小学校
しょうがっこう

児童
じどう

の半数
はんすう

以上
いじょう

の人
ひと

 

（75人）が 

むし歯
ば

なしです。 

6年生
ねんせい

は、むし歯
ば

が

ある人
ひと

 0人！ 

裏面
り め ん

につづく 



食
た

べた後
あと

は、いつも歯
は

を「みがいている」。でも、ふだんの歯
は

みがきで、どれだけ

「みがけている」でしょうか。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るために、みがきのこしのないよう

1
１

本
ぽん

ずつていねいに歯
は

をみがきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みがいて
．．．．

いる」から「みがけて
．．．．

いる」へ 

ゴシゴシではなく、

シャカシャカと 

こまかく、やさしく

みがく。 

のつく間は、仕上げみがきを！ 

今回の歯科検診でも、歯垢や歯石のついている児童が多く指摘され、低

学年に歯石がついている児童が目立ちました。 

子ども自身がしっかりていねいに磨くようになって 

ほしいですが、低学年のうちは充分に磨けないところも 

あると思います。子どもの歯と口の健康を守るために、 

 “つ”がつく間、九つ（9 歳）までは、仕上げ磨きを 

してあげてください！ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

小学生になったら一人でみがけるようになるのが目標ですが、低学年

～中学年のうちはまだ歯が生えかわっている最中で 歯並びが複雑なた

め、子ども一人では歯垢を充分に落とせません。 

幼児期のように全体を仕上げみがきする必要はありませんが、子ども

がみがいたあとに、不足しているところは保護者の方が仕上げみがきを

することが大切です。（点検みがき） 

じょうすに出来たところは子ども自身に教えてあげると子どものやる

気もアップします。目安は、小学 3年生ころ（9歳ごろ）まで、それ以降

の年齢になっても必要があれば確認と点検は続けてあげてくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：「小学生歯みがき研究サイト 歯みがき Kids」 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ みがき残
のこ

しのないように、1本
ぽん

ずつていねいにみがこう！ 


