
登
とう

下校
げ こ う

 

休
やす

み時
じ

間
かん

 

 

家
か

 庭
てい

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 給
きゅう

 食
しょく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、 「学校
がっこう

の新しい
あたらしい

生活
せいかつ

様式
ようしき

」を 

身
み

につけましょう。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

   

正
ただ

しくマスクをつける 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、登
とう

下校中
げこうちゅう

、体育
たいいく

の時
とき

、休
やす

み

時間
じ か ん

の運動中
うんどうちゅう

は、マスクをはずしてもよいです。 

   だたし、まわりの人
ひと

との距離
き ょ り

をじゅうぶんにとり

ましょう。 

 

人
ひと

との距離
き ょ り

をあける 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 人
ひと

との距離
き ょ り

は、できるだけ ２ ｍ
メートル

、最低
さいてい

でも 

1 ｍ
メートル

 あける。 

 

こまめに手
て

をあらう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 手
て

あらいの６つのタイミング 

①外
そと

から教
きょう

室
しつ

に入
はい

る時
とき

 ②トイレの後
あと

 

③給食
きゅうしょく

の前
まえ

 ④みんなが使
つか

ったものをさわった時
とき

 

⑤そうじの後
あと

 ⑥くしゃみやせきをした時
とき

  

 

1 ｍ
メートル

以上
いじょう

 

間
あいだ

をあけて歩
ある

く 

登校前
とうこうまえ

に体温
たいおん

をはかる 

 

 

 

 

 

※ 発熱
はつねつ

、かぜの症状
しょうじょう

がある時
とき

は、

ゆっくり休
やす

む。 

 

 

 

間
あいだ

をあけて学習
がくしゅう

する 

 

 

 

 

※

※大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さないようにする。 

 

窓
まど

をあけてかん気
き

する 

 

 

 

 

 

※エアコンを使用
し よ う

時
じ

もかん気
き

する。 

休
やす

み時
じ

間
かん

は大
おお

きく窓
まど

をあける 

前
まえ

を向
む

いて 

しずかに食
た

べる 

密
みつ

にならないように 

あそぶ 

× 

みんなが使
つか

うものに 

 さわったら手
て

あらい 

 

 

 

教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

に手
て

あらい 

きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

     をする  
 

 

 

 

 

※ウイルスにまけない体
からだ

をつくる。 

20202.7月現在 

 


