
令和４年度         のくらし 

 

年
ねん

 名前
なまえ

 

 

 

１ 健康
けんこう

な生活
せいかつ

  

（１）生活
せいかつ

リズム
り ず む

をくずさず、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

（早寝
はやね

、早
はや

起
お

き、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

） 

（２）毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を計
はか

り、記録
きろく

しよう。 

（３）暑
あつ

くないときは、できるだけマスクをしよう。 

（４）ていねいに手
て

を洗
あら

い、うがいをしよう。 

（５）栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

で、体 力
たいりょく

と抵
てい

抗 力
こうりょく

をつけよう。 

（６）よごれていないハンカチを忘
わす

れず持
も

ち歩
ある

こう。 

（７）子
こ

どもだけで人
ひと

がたくさん集
あつ

まる場所
ばしょ

へ行
い

くのはやめよう。 

（８）ときどき窓
まど

を開
あ

け、部屋
へ や

の空気
くうき

をいれかえよう。 

（９）毎日
まいにち

、生活点検表
せいかつてんけんひょう

をつけ、登校日
とうこうび

に持
も

ってこよう。 

（10）ラジオ体操
たいそう

には積極的
せっきょくてき

に参加
さんか

しよう。 

（11） 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなったら、学校
がっこう

に電話
でんわ

しよう。 

（６２−００７７） 

 

２ 交通
こうつう

安全
あんぜん

  

（１）交
こう

通
つう

のきまりをしっかり守
まも

ろう。 

特
とく

に一旦
いったん

停止
ていし

や左右
さゆう

確認
かくにん

をしよう（飛
と

び出
だ

しはしない）。 

（２）『８つのちかい』を守
まも

ろう。 

（３）自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときはかならずヘルメットをかぶろう。 

（４）５時
じ

を過
す

ぎたら自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

らない。 

（５）子
こ

どもだけで行
い

ってもよい範
はん

囲
い

を守
まも

ろう。 

１～３年
ねん

は校
こう

区
く

内
ない

 ４～６年
ねん

は峰
みね

山
やま

町
ちょう

内
ない

 

 

３ 学 習
がくしゅう

  

（１）一日
いちにち

に何
なに

をどれだけするか、計画
けいかく

をたててがんばろう。 

できるだけ朝
あさ

のうちに勉 強
べんきょう

しよう。 

（２）本
ほん

をたくさん読
よ

もう。 

（３）夏休
なつやす

みにしかできない体験
たいけん

・学 習
がくしゅう

に挑 戦
ちょうせん

しよう。 

 

４ 遊
あそ

び  

（１）きけんな遊
あそ

びはしない。（火
ひ

遊
あそ

び・エアガン・ばくちくなど） 

（２）きけんな場所
ばしょ

では、遊
あそ

ばない。（道
どう

路
ろ

・川
かわ

・線路
せんろ

・ため池
いけ

など） 

（３）行
い

き先
さき

を言
い

ってから遊
あそ

びに行
い

くようにしよう。 

（４）スーパーやお店
みせ

、ゲームセンターへは子
こ

どもだけで行
い

かない。 

（５）子どもだけで校
こう

区
く

外
がい

（１～３年
ねん

）・町
ちょう

外
がい

（４～６年
ねん

）へは行
い

かない。 

（６）夕方
ゆうがた

５時
じ

の音楽
おんがく

がなったら家
いえ

に帰
かえ

ろう。 

 

５ その他
ほか

  

（１）テレビ・ゲーム・インターネット・YouTube
ゆーちゅーぶ

 などの時間
じかん

は１日
にち

２時間
じかん

までにしよう。 

（２）お金
かね

やカード、ゲームソフトのかしかり、友達
ともだち

に買
か

ったり買
か

ってもらったりするのはやめよう。 

（３）しらない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、ついていかない。大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを求
もと

めたり、近
ちか

くの家
いえ

に助
たす

けを求
もと

めたりしよう。 

 

６ 登校
とうこう

する日
ひ

  
 

 ８月
がつ

 ８日
にち

（月
げつ

） 全校
ぜんこう

登校
とうこう

日
び

 

 ８月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

） ２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

   ・いつもの時間
じ か ん

に、通学
つうがく

班
はん

で登校
とうこう

します。 

体温
たいおん

は毎朝
まいあさ

測
はか

って記入
きにゅう

する 

他
ほか

は できた…○ 

できなかった…× 

体
温

た
い
お
ん

を
記
入

き
に
ゅ
う 

お
き
た
時
刻

じ

こ

く 

朝あ
さ

ご
は
ん 

学
習

が
く
し
ゅ
う 

テ
レ
ビ
や 

ゲ
ー
ム 

ね
た
時
刻

じ

こ

く 

７ 

月 

21 木        

22 金        

23 土        

24 日        

25 月        

26 火        

27 水        

28 木        

29 金        

30 土        

31 日        

８ 

月 

1 月        

2 火        

3 水        

4 木        

5 金        

6 土        

7 日        

8 月 登校
とうこう

日
び

       

9 火        

10 水        

11 木 山
やま

の日
ひ

       

12 金        

13 土        

14 日        

15 月        

16 火        

17 水        

18 木        

19 金        

20 土 PTA整備
せ い び

作業
さぎょう

       

21 日        

22 月 部活
ぶ か つ

体験
たいけん

(６年)       

23 火        

24 水        

25 木        

26 金        

27 土        

28 日        

29 月 始業式
しぎょうしき

       

起
お

きる時刻
じ こ く

 … ６時
じ

３０分
ぶん

～７時
じ

００分
ぶん

 

テレビ・ゲーム・ネットなど … １日
にち

２時間
じ か ん

まで 

寝
ね

る時刻
じ こ く

…１・２年生
ねんせい

は９時
じ

 ３・４年生
ねんせい

は９時
じ

３０分
ぶん

 ５・６年生
ねんせい

は１０時
じ

 

登校日
とうこうび

と始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に先生
せんせい

に出
だ

しましょう 


