
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南山城支援学校 

保健部 No.７ 

 

＊９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

＊ 

２日
ふ つ か

（水
す い

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（中学部
ち ゅ う が く ぶ

）  

３日
み っ か

（木
も く

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（小学部
し ょ う が く ぶ

） 

４日
よ っ か

（金
き ん

） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

（高等部
こ う と う ぶ

）  

１４日
に ち

（月
げ つ

） 整形
せ い け い

外科
げ か

健康診断
け ん こ う し ん だ ん

（高等部
こ う と う ぶ

対象者
たい し ょ う し ゃ

） 

２５日
に ち

（金
き ん

） 修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

前
ま え

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

・内科
な い か

健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

（中学部
ち ゅ う が く ぶ

３年
ね ん

・高等部
こ う と う ぶ

２年
ね ん

、対象者
たい し ょ う し ゃ

） 

 

２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も元気
げ ん き

に

過
す

ごせましたか？ 

９月
がつ

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。「なんだ

かだるいなあ」「元気
げ ん き

がでないなあ」と感
かん

じて

いる人
ひ と

は、夏
なつ

の疲
つか

れが残
の こ

っているのかもしれま

せん。そんなときは、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

したり、

予定
よ て い

をつめこみすぎないでゆっくりする日
ひ

をつ

くる等
など

、身体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

を整
と と

えましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

で夏休
なつやす

み中
ちゅう

のお話
はなし

も聞
き

かせてくだ

さいね。 

 

～ 保護者の方へ ～ 

「夏休み明け健康調査」を配付します。 

夏休み中のお子様の様子を教えてください。 

御記入いただき、9 月３日（木）までに担任に御提出を

お願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと 

まって！！ 

８・９月
が つ

 

[保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

] 

８月
がつ

 電子
で ん し

機器
き き

の使用
し よ う

について 

９月
がつ

 怪我
け が

の予防
よ ぼ う

と救
きゅう

急
きゅう

処
し ょ

置
ち

 


