
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南山城支援学校 

保健部 No.４ 

 
 

[保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

] 

熱中症
ね っち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

・安全
あ ん ぜ ん

な水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

  

 

 

＊６月の保健行事予定＊ 
1 日（月） 発育測定（高等部） ・ スクールカウンセリング 

2 日（火） 発育測定（小学部） ・ 検尿二次検査（対象者） 

3 日（水） 発育測定（中学部） ・ 検尿二次検査（対象者） 

8 日（月） 整形外科健康診断（小学部） 

１１日（木） 歯科健康診断（全校） 

２５日（木） 歯科健康診断（予備日） 

２９日（月） 心臓二次聴診（対象者） 

※視力検査・聴力検査・色覚検査は順次実施します。 

※健康診断の結果で受診等が必要な場合に対象者にお知ら

せを配付しています。内容を御確認いただきますようお願い

します。 

 

６月
がつ

に入り、水泳
す い え い

学習
がくしゅう

等
な ど

が始
は じ

まりました。今年
こ と し

は天候
て ん こ う

に恵
め ぐ

まれ、１日
ついたち

から水泳
す い え い

学習
がくしゅう

や

水遊
み ず あ そ

びができました。児童
じ ど う

の楽
た の

しそうな笑
わ ら

い声
ご え

がいっぱいでした。翌日
よ く じ つ

は台風
た い ふ う

の影響
えいきょう

も

あり、雨
あ め

が降
ふ

りましたが、今年
こ と し

は水泳
す い え い

学習
がくしゅう

がたくさんできるように、よく寝
ね

て、朝
あ さ

ごはんを

食
た

べて、からだの準備
じ ゅ ん び

を整
ととの

えておきましょうね。 

思
お も

わぬ事故
じ こ

が発生
は っ せ い

しがちな梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

は、傘
か さ

の使
つ か

い方、すべりやすいところを歩
あ る

か

ない等
な ど

、安全
あ ん ぜ ん

対策
た い さ く

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

 

＊自分
じ ぶ ん

のからだは準備
じゅんび

ができているかな？次
つぎ

のポイントをチェックしよう！ 

元気
げ ん き

ですか 

 

 

 

 

よく寝
ね

ましたか 朝
あさ

ごはんを 

食
た

べましたか 

[入
はい

る前
まえ

の準備
じゅんび

] 

・身体
か ら だ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう 

・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておきましょう 

・耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう 

・トイレにいっておきましょう 

・活動中
かつどうちゅう

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう 

・活動
かつどう

がおわったら、からだをタオルでふきましょう 

 

～ 保護者の方へ ～ 

事前の健康調査への御協力をありがとうございました。 

＊プール健康観察用紙に体調及び入水の可否の記入とサインをお願いします。 

＊以下の場合は入水できません。 

・感染する可能性のある目の症状や中耳炎等の耳の症状があり、医師からの許可がない 

・発熱後や風邪症状がある、下痢をしている 等 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は

無
む

理
り

をしない 

 

  

  

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

等
など

がある時
とき

は、毎日
まいにち

、

からだの準備
じゅんび

ができているかを

確認
かくにん

してくださいね。 

https://saveourkids.jp/1-10 

  

 

 

６月
が つ

 

～ 保護者の方へ ～ 
  熱中症対策は、御家庭からも取り
組めることが多く、学校でも家庭でも
取り組むことで熱中症の事故を防ぐこ
とにつながります。また、子どもたち自
身でも対策ができるように、文部科学
省後援のセミナーをお知らせします。 
 
家庭での熱中症対策セミナー 

「家庭での熱中症の防ぎ方・対処法」 
＊申し込みは必要ですが、無料オンラインセミ

ナーのオンデマンド配信です。 

配信期間：６月１０日～８月末(予定) 

以下のURL を御活用ください。 

 

https://saveourkids.jp/1-10

