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季節
き せ つ

の食べ物
た  も の

に触
ふ

れよう！ 
 4月

がつ

末
まつ

から5月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にかけて、季節
き せ つ

の食べ物
た   もの

である「そらまめ」、「えんどうまめ」、

「スナップえんどう」のさやむきやすじ取り
と  

を希望
き ぼ う

学級
がっきゅう

で実施
じ っ し

しました。児童
じ ど う

生徒
せ い と

が

さやむき、すじ取り
と  

をした豆類
まめるい

は、次
つぎ

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しました。 

そらまめのしおゆで えんどうごはん スナップえんどうのしおゆで 

～クイズ 何
なん

という豆
まめ

でしょう？～ 

～児童
じ ど う

生徒
せ い と

の声
こえ

・様子
よ う す

～ 

・豆
まめ

が苦手
に が て

だけど、えんどうまめ

を5粒
つぶ

食べる
た   

ことができた 

・「まめを取り出す
と  だ  

のが楽しい
たの    

！」 

・「初めて
はじ    

触った
さわ    

～」「ふかふか」 

・「手
て

から豆
まめ

の匂い
にお  

がする」 

・「えんどうまめがグリンピースと

初めて
はじ    

知
し

った！」 

１            ２          ３ 

１そらまめ  ２えんどうまめ ３スナップえんどう 

上手
じょうず

にできました！ 


