
耳
みみ

・鼻
はな

・のどは、つながっています。 

これらを日頃
ひ ご ろ

から大切
たいせつ

にして、耳
みみ

のかゆみや痛
いた

み等
など

の

トラブルを防
ふせ

ぐように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

は大
だい

寒
かん

波
ぱ

で氷
ひょう

点
てん

下
か

になる日
ひ

や、雪
ゆき

が積
つ

もり休
きゅう

校
こう

になる日
ひ

もありま

した。寒
さむ

さの中
なか

でも、少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなる等
など

、だんだんと春
はる

も近
ちか

づいてきている

ように感
かん

じます。３月
がつ

は１年
ねん

間
かん

のまとめの時
じ

期
き

となります。健
けん

康
こう

に気
き

をつけて過
す

ご

していきましょう。 
 

 

 ４月
がつ

に始
はじ

まった今
いま

の学
がく

年
ねん

も、もうすぐ終
お

わります。 

楽
たの

しかったこと、うれしかったこと、ときにはしんどいこともあったかもしれません。 

それぞれに大
だい

事
じ

な１年
ねん

を、がんばって過
す

ごしてきたことでしょう。健
けん

康
こう

のために生
せい

活
かつ

面
めん

で

がんばったことについて、○
まる

をつけて振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

     

好
す

き嫌
きら

いせずに 

３食
しょく

バランスよく 

食
た

べた 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして 

規
き

則
そく

正
ただ

しく過
す

ごせた 

手
て

洗
あら

い等
など

の 

感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を 

進
すす

んでできた 

ゲームやスマホ 

ばかりせず適
てき

度
ど

に 

動
うご

くようにした 

食
た

べた後
あと

の 

歯
は

みがきを頑張
がんば

った 

（ 目
もく

標
ひょう

：１ 日
にち

３回
かい

）  

この１年
ねん

でがんばったこと、できたことは、自
じ

分
ぶん

の力
ちから

になっています。○
まる

が多
おお

かった人
ひと

も少
すく

なかった人
ひと

も、４月
がつ

からまた元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、がんばっていきましょうね。 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

のエチケットについて 
花
か

粉
ふん

が多
おお

くとぶ季
き

節
せつ

になりました。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

はマスクやメガネ

等
など

で対
たい

策
さく

をするのが効
こう

果
か

的
てき

ですが、くしゃみ・鼻
はな

水
みず

・目
め

のかゆみ・肌
はだ

あれ等
など

の症 状
しょうじょう

がしんどい日
ひ

もあります。花粉症
かふんしょう

ではない人
ひと

も、みん

なが気持
き も

ちよく過
す

ごせるよう、次
つぎ

のことを意
い

識
しき

してみましょう。 

家
いえ

に帰
かえ

ったら 家 

☐ 家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に、服
ふく

についた花
か

粉
ふん

を手
て

ではらう 

☐ 手
て

洗
あら

い・うがいをする 

☐ お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って花
か

粉
ふん

を洗
あら

い流
なが

す 

♬３ 月
がつ

３日
みっか

 耳
みみ

の日
ひ

♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
じょう

手
ず

な耳
みみ

そうじの 仕
し

方
かた

 
 

耳
みみ

の奥
おく

は傷
きず

つきやすく、取
と

りにくい耳
みみ

あかを無
む

理
り

に取
と

ろうとすると、炎
えん

症
しょう

等
など

の原
げん

因
いん

になります。 

自
じ

分
ぶん

で耳
みみ

そうじをするときは入
い

り口
ぐち

だけで十
じゅう

分
ぶん

。 

取
と

りにくい耳
みみ

あかは耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

で取
と

ってもらいましょう。 
 

●毎
まい

日
にち

のお風
ふ

呂
ろ

あがりに清
せい

潔
けつ

なタオルで耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

をふきます。 

●２～３週
しゅう

間
かん

に１回
かい

、綿
めん

棒
ぼう

を使
つか

って耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

をそうじしましょう。 

 

 

 

 

 

 

南山城支援学校 

保健部 No.14 

小
しょう

学
がく

部
ぶ

６年
ねん

生
せい

 

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

・高
こう

等
とう

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

 の みなさん 
 

ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます！ 
 

学
がく

部
ぶ

が変
か

わる人
ひと

も、新
あたら

しい場所
ば し ょ

へ向
む

かう人
ひと

も、毎
まい

日
にち

、

自
じ

分
ぶん

らしく元
げん

気
き

に過
す

ごせますように。 

卒
そつ

業
ぎょう

しても自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を大
たい

切
せつ

にして、それぞれの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

や仕
し

事
ごと

等
など

を頑張
が ん ば

ってください！応
おう

援
えん

しています。 

３月予定 
 

 

２日（月） 

発育測定（高等部） 

 

４日（水） 

発育測定（小学部・中学部） 

花
か

粉
ふん

を家
いえ

に持
も

ちこまない！ 

 


