
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南山城支援学校 

保健部 No.１３ 

 

＊２月の保健行事予定＊ 
５日（木） 発育測定（小学部・中学部 対象者） 

６日（金） 発育測定（高等部 対象者） 

９日（月） 整形外科健康診断（対象者） 

 

２月
が つ

 

[保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

] 

1年間
ねんかん

のふりかえりをしよう！ 

２月
がつ

は、月
つ き

のはじめと終
お

わり

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きいため、自律
じ り つ

神経
し ん け い

が乱
みだ

れて、さまざまな不調
ふ ち ょ う

を起
お

こしやすくなることがあり

ます。すぐに疲
つか

れる、やる気
き

が

出
で

ない等
な ど

、気
き

になることはあり

ませんか？ 

生活
せいかつ

リズムを見
み

直
なお

し、体
からだ

と心
こころ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えましょう。 
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２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

来室
ら い し つ

状況
じょうきょう

 
学部
が く ぶ

別
べつ

では来室
ら い し つ

の多
おお

い曜日
よ う び

が違
ちが

い、

月別
つきべつ

では１０月
がつ

が多
おお

い結果
け っ か

でした。 

 

小学部

44%

中学部

22%

高等部

34%
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学部
が く ぶ

別
べつ

の割合
わ り あ い

は、１学期
が っ き

とほぼ同
おな

じ結果
け っ か

でした。 

病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

するけがもあったので、環境
かんきょう

を整
ととの

えることと、

運動
う ん ど う

の前
ま え

にストレッチをすることも大切
たいせつ

ですね。 

[学部別] 

     

毎日食べる

87%

食べない日がある

9%

食べない

4%

毎日（２～３回）

64%

毎日１回

32%

毎日磨かない

4%

よく眠れている

87%

眠れない日が

時々ある

10%

眠れない日が多い

3%

[朝
あ さ

ごはん] [歯
は

みがき] 

 

 

 

  

 

冬休
ふ ゆ や す

み明
あ

け健康
け ん こ う

調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

 

  

 

[睡眠
すいみん

] 

全校
ぜんこう

の 

平均
へいきん

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 

９．２時間
じ か ん

 

 

 

の こころ 

元気
げ ん き

にすごせましたか？ 


