
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南山城支援学校 

保健部 No.１１ 

 

＊１月の保健行事予定＊ 
１３日（火） 発育測定（中学部） 

１４日（水） 発育測定（高等部） 

１５日（木） 発育測定（小学部） 

 

 

[保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

] 

冬休
ふ ゆ や す

みを健康
け ん こ う

にすごそう！ 冬休
ふ ゆ や す

みが始
は じ

まります。２学期
が っ き

はどんなことを頑張
が ん ば

りましたか？元気
げ ん き

に楽
た の

しく過
す

ごせましたか？ 

保健室
ほ け ん し つ

では、元気
げ ん き

な声
こ え

であいさつをしている姿
すがた

、ドキドキしながらも歯科
し か

健
け ん

診
し ん

を頑張
が ん ば

る姿
すがた

、手
て

洗
あ ら

いを頑張
が ん ば

る姿
すがた

、

けがをした友達
と も だ ち

に優
や さ

しく言葉
こ と ば

をかけている姿
すがた

等
な ど

にたくさん出会
で あ

うことができました。みなさんよく頑張
が ん ば

りましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

齲歯なし

54%
処置完了

33%

未処置

7%

未検者

6%

齲歯なし

57%

処置完了

29%

未処置

7%

未検者

7%

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

結果
け っ か

 [秋
あ き

の歯科
し か

健
け ん

診
し ん

結果
け っ か

] [春
は る

の歯科
し か

健
け ん

診
し ん

結果
け っ か

] 

からだ よろこ 
た い さ く 

きょう  たいちょう                        かん 

からだ ひ     げんいん                からだ                             たいさく    ひ      と 

たいさく 

の あたた 

くび  てくび あしくび ひ したぎ  ほおん 

てぶくろ   くつした    つか 

号
ご う

＊歯
は

の健康
け ん こ う

の取組
と り く み

について＊ 

２学期
が っ き

に秋
あ き

の歯科
し か

健
け ん

診
し ん

を実施
じ っ し

しました。 

本校
ほ ん こ う

の実態
じ っ た い

は、上
う え

の円
え ん

グラフに示
し め

しています。 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の先生
せ ん せ い

から、齲
う

歯
し

（むし歯
ば

）が少
す く

ないこと、

定期的
て い き て き

に歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

をしている児童
じ ど う

生徒
せ い と

が多
お お

いこと、春
は る

の

健
け ん

診
し ん

より落
お

ち着
つ

いて大
お お

きな口
く ち

を開
あ

けて健
け ん

診
し ん

を受
う

けること

ができたことを褒
ほ

めていただきました。 

また、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんと学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の先生
せ ん せ い

と一緒
い っ し ょ

に 

歯
は

のみがき方
か た

や歯垢
し こ う

について勉強
べんきょう

しました。みんなてい

ねいに歯
は

みがきができるようになりました。 

健
け ん

診
し ん

結果
け っ か

については配付
は い ふ

していますので、 

治療
ち り ょ う

等
と う

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は受
じ ゅ

診
し ん

をお勧
す す

めします。 

冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

も毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきと歯
は

みがきカレンダーや

生活
せ い か つ

点検表
てんけんひょう

に記録
き ろ く

して、歯
は

の健康
け ん こ う

の取組
と り く み

を続
つ づ

けましょう。 

う し 
う し 

しょち かんりょう しょち かんりょう 

み しょち み しょち 

み けんしゃ み けんしゃ 

 

  

 

 

そうじのお手伝
て つ だ

い、 

洗濯
せ ん た く

のお手伝
て つ だ

い、 

料理
り ょ う り

のお手伝
て つ だ

い、 

いろいろやってみよう！ 

２０２５年
ね ん

もみなさんが健康
け ん こ う

に過
す

ごせたのは、みなさんの協力
きょうりょく

のおかげです。 

２０２６年
ね ん

のスタートも健康
け ん こ う

第一
だ い い ち

で１月
が つ

８日
よ う か

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。 
手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

等
な ど

 

 

  

ふゆ  やす 

（むし歯
ば

） 
（むし歯

ば

） 


