
 

ひとりでできるもん！！ 
～ひとりでわかってひとりでできる～ No.７ 

今回の【ひとりでできるもん！】は「カードの

工夫」をご紹介します。 

わが校では、コミュニケーション支援のため

に、絵カードをよく使います。紙に印刷したカー

ドをラミネート加工して使用することが多いので

すが、手指の不器用さがある児童生徒には、ぺら

ぺらして薄いカードはつかみにくい場合がありま

す。そういったときは、写真のように、養生ボー

ドのようなものをラミネート加工した絵カードに

貼り付けて使うことがあります。これだと一人で

扱いやすくなります。ちょっとの工夫で自立的な

活動につなげることができます。（環境の把握、

身体の動き） 薄い… 

厚さがあって、取りやすい 


