
 

ひとりでできるもん！！ 
～ひとりでわかってひとりでできる～ No.４ 
 

今回の【ひとりでできるもん！】は「片づ

けの手順」（小学部）をご紹介します。 

カバンの中にものを上手にいれてチャック

を閉められるようなるためには、どの順番で

ものをカバンの中に入れたらいいのか、カバ

ンの中のどの位置に入れたらいいのか等、練

習して「慣れる」ことが必要です。小学部の

低学年では、写真のように日めくり式のカー

ドを準備して、ものをどの順番でカバンの中

に入れたらいいのか一目でわかるようにして

います。（身体の動き、環境の把握） 


