
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南山城支援学校 

保健部 No.７ 

 

＊９月の保健行事予定＊ 

１日（月） 発育測定（高等部） 

２日（火） 発育測定（小学部） 

３日（水） 発育測定（中学部） 

８日（月） 運動器健康診断（高等部） 

３０日（火） 修学旅行前健康診断 

（中学部３年生・高等部２年生） 

 

が つ

 

 

 

[保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

] 

けがの予防
よ ぼ う

と応
お う

急
きゅう

処置
し ょ ち

 

 

夏休
な つ や す

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。みなさんお元気
げ ん き

でしたか？ 

今年
こ と し

の夏休
な つ や す

みは、４０日間
に ち か ん

の中
な か

で熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

警戒
け い か い

アラートが ２８ 日
に ち

発表
は っ ぴ ょ う

されていました。（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の夏休
な つ や す

み期間
き か ん

は２３日間
に ち か ん

ありました。環境省
か ん き ょ う し ょ う

 HP 情報
じ ょ う ほ う

） 

暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いていましたが、みなさんは何
な に

をして過
す

ごしていましたか？

毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきをがんばりましたか？保健室
ほ け ん し つ

でいろいろなお話
はなし

を聞
き

か

せてくださいね。 

生活
せ い か つ

リズムは学校
が っ こ う

モードに切
き

り替
か

えられていますか？２学期
が っ き

は修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

に学校
が っ こ う

祭
さ い

、校外
こ う が い

学習
が く し ゅ う

等
な ど

の行事
ぎ ょ う じ

が多
お お

いので、充実
じ ゅ う じ つ

した時間
じ か ん

を過
す

ご

せるように体調
た い ち ょ う

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

  

ほかにも 

よ ぼ う

 

・睡眠
す い み ん

、食事
し ょ く じ

はしっかりととる！ 

・運動前
う ん ど う ま え

と運動後
う ん ど う ご

のストレッチ 

・使
つ か

う道具
ど う ぐ

の準備
じ ゅ ん び

、チェック 

 

9月
が つ１

つ い た

日

ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

 9月
が つ９

こ こ の

日

か

は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

 

 

 

火災
か さ い

、地震
じ し ん

、台風
た い ふ う

、火山
か ざ ん

、雪崩
な だ れ

、風
ふ う

水
す い

害
が い

（洪水
こ う ず い

、土砂
ど し ゃ

災害
さ い が い

、高潮
た か し お

等
と う

）等
と う

の

自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

等
と う

いろいろな災害
さ い が い

があり

ます。 

[学校
が っ こ う

の AED の場所
ば し ょ

] 

保健室
ほ け ん し つ

・男子
だ ん し

休養室
き ゅ う よ う し つ

 

※学校
が っ こ う

にいるときは、近
ち か

くの先生
せ ん せ い

を呼
よ

びましょう。 


