
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筍
た
け
の
こ

ご
飯は

ん

献こ
ん

立だ
て 

や
わ
ら
か

食
し
ょ
く 

みなみちゃん 

・主 食
しゅしょく

…ご飯
はん

 火
か

・水
すい

・木
もく

・金
きん

  麺
めん

料理
りょうり

の日
ひ

もあります 

     パン
ぱ ん

 月
げつ

・水
すい

（水曜日
すいようび

はご飯
はん

の時
とき

とパン
ぱ ん

の時
とき

があります） 

・ 食
しょく

形態
けいたい

…普通食
ふつうしょく

、やわらか 食
しょく

、ペースト食
ぺ ー す と し ょ く

の三
さん

形態
けいたい

があります。 

・食 物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

…「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

」により実施
じ っ し

します。 

・特 色
とくしょく

のある献立
こんだて

…豆
まめ

むき等食育
などしょくいく

と結
むす

びついた献立
こんだて

、行事食
ぎょうじしょく

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

利用
り よ う

、防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

、 給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

メニュー
め に ゅ ー

（外国
がいこく

料理
りょうり

）など、

様々
さまざま

な献立
こんだて

を取
と

り入
い

れ、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんの 食
しょく

体験
たいけん

を広
ひろ

げていきた

いと思
おも

います。 

すきなメニュー
め に ゅ ー

を

おしえてね！ 

☆もちものを用意
よ う い

しましょう 

☆準備
じゅんび

、片付
か た づ

けをしましょう ☆手洗
て あ ら

い、うがいをしましょう 

☆いろんな料理
りょうり

を食
た

べてみましょう

（すこしずつで OK！） 

☆たのしい雰囲気
ふ ん い き

で

食
た

べましょう 

☆食事
しょくじ

のあいさつをしましょう 

 

いただきまーす！ 


