
 

ひとりでできるもん！！ 
～ひとりでわかってひとりでできる～ No.15 

今回の【ひとりでできるもん！】は「『ちょっ

と待って』のわかり方」についてご紹介しま

す。 

「ちょっとまってね」の「ちょっと」って、

どれくらいか分かりにくいことはありません

か。それは、時間の経過が目に見えないからで

す。町の中には、「時間の経過」が目に見えるよ

うになっているものが、よくあります。例え

ば、信号機のカウントダウン機能です。青にな

るまでどれくらい待てばいいのか分かれば、危

険な横断を防ぐことができます。校内でも市販

のタイマーを使うことがあります。「あと少し」

が分かると、安心して過ごすことができますよ

ね。（心理的な安定、環境の把握） 

市販のタイマ

ーです。残り

時間が赤く表

示されます。 


