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9 むぎごはん こめ　むぎ

木 のむヨーグルト ジョア（ストロベリー）

チキンカレー じゃがいも とりにく しょうが　にんにく カレーこ　オールスパイス 609 20.1 2.0

ひまわりゆ スキムミルク たまねぎ　にんじん ターメリック　カルダモン

こむぎこ　バター グリンピース　りんご クミン　ガラムマサラ

トマトみずに ワイン　ウスターソース

しょうゆ　こしょう

スープベース　しお 801 24.9 2.3

フレンチサラダ ひまわりゆ キャベツ　きゅうり す　しお　こしょう

みかん（かんづめ） しょうゆ　

10 くろまめごはん こめ　もちごめ くろまめ しお　さけ　みりん

金 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 583 29.1 2.6

さけのしおこうじやき さけ（さかな） さけ（おさけ）　しおこうじ

なます さとう だいこん　にんじん す　しお

おぞうにふうみそしる さといも しろみそ きんときにんじん けずりぶし 753 32.7 3.0

しんしゅうみそ かぶ　あおねぎ

14 ごはん こめ

火 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 533 27.3 2.3

さわらのつけやき さわら しょうが　 しょうゆ　さけ

かぶのゆずあえ さとう かぶ　にんじん　ゆず しお　す　しょうゆ 685 30.3 2.8

みそしる あぶらあげ　みそ キャベツ　えのき けずりぶし

15 ごはん こめ

水 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 535 27.0 2.1

ちゅうかどんぶり ひまわりゆ ぶたにく しょうが　にんにく しょうゆ

ごまあぶら うずらたまご にんじん　もやし　きくらげ オイスターソース

かたくりこ はくさい　ヤングコーン

ワンタンスープ ワンタン とりにく チンゲンサイ しょうゆ　しお 706 32.4 2.6

しょうが　にんじん こしょう　けずりぶし

16 ごはん こめ

木 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 566 25.1 2.8

のりつくだに のりつくだに

だいずのいそに ひまわりゆ　さとう だいず　とりにく にんじん　ごぼう しょうゆ　みりん

ひじき こんにゃく　さんどまめ 740 30.4 3.3

みそしる みそ　わかめ だいこん　しめじ けずりぶし
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17 ごはん こめ

金 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 624 18.6 1.8

チャプチェ ごまあぶら　さとう ぎゅうにく にんにく　たまねぎ しょうゆ　みりん　しお

はるさめ　いりごま ほししいたけ　にら オイスターソース

パプリカ こしょう　コチュジャン

チヂミ こむぎこ　かたくりこ にんじん　たまねぎ しお　こしょう

ごまあぶら にら ぽんず

わかめスープ ごまあぶら わかめ　とうふ あおねぎ しお　こしょう　しょうゆ 789 22.0 2.1

けずりぶし

20 ミルクパン ミルクパン

月 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 631 24.0 2.5

クリームシチュー じゃがいも　バター とりにく しょうが　にんにく ワイン　しお　こしょう

ひまわりゆ　こむぎこ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん スープベース

なまクリーム チーズ ブロッコリー 774 28.5 2.9

ゆでやさい キャベツ もやし にんじん ごまドレッシング

21 むぎごはん こめ　むぎ

火 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 551 26.5 2.3

とりにくのねぎみそやき とりにく　みそ　しろみそ あおねぎ さけ　みりん

そくせきづけ しおこんぶ はくさい　きゅうり しょうゆ　さけ 704 29.2 2.5

みそしる さつまいも みそ　 たまねぎ　あおねぎ けずりぶし

22 ドックパン（コッペパン） コッペパン

水 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 578 21.7 3.4

やきそば やきそばめん ぶたにく にんじん　たまねぎ ソース（ウスター、

ひまわりゆ ちくわ キャベツ　ピーマン とんかつ、やきそば）

あおのり しお　こしょう

やさいスープ はくさい　しめじ しょうゆ　しお 715 25.7 4.2

えのき こしょう　けずりぶし

23 むぎごはん こめ　むぎ

木 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 611 24.6 2.8

キムチなべふう ごまあぶら ぶたにく　とうふ はくさい　にら しょうゆ　みりん

あぶらあげ　みそ はくさいキムチ

わかめスープ わかめ　 もやし　にんじん しお　こしょう 792 29.5 3.2

しょうゆ　けずりぶし

24 こぎつねごはん こめ あぶらあげ きりぼしだいこん みりん　しょうゆ

金 ごまあぶら　さとう にんじん　しょうが けずりぶし 652 31.8 2.8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのおろしに さば しょうが　だいこん さけ　しょうゆ

みりん　けずりぶし 826 36.0 3.3

みそしる みそ もやし　こまつな けずりぶし
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27 こくとうパン こくとうパン

月 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 634 28.1 2.7

とうにゅうグラタン ひまわりゆ とりにく　ベーコン たまねぎ　しめじ ワイン

マカロニ　こむぎこ とうにゅう　チーズ ブロッコリー しお　こしょう

コーンスープ かたくりこ コーン　クリームコーン しょうゆ　しお

コーンペースト こしょう　けずりぶし 748 31.0 3.3

はくさい　こまつな

28 みそラーメン ちゅうかめん ぶたにく しょうが　にんにく しょうゆ　こしょう

火 ごまあぶら みそ たまねぎ　にんじん スープベース 620 21.5 2.9

ほししいたけ　もやし

たけのこ　あおねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 730 25.3 3.4

コロッケ コロッケ　こめゆ

29 こくさんこむぎパン こくさんこむぎパン

水 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 580 28.6 2.6

オムレツ ひまわりゆ ぎゅうミンチ　チーズ たまねぎ　しめじ しお　こしょう

たまご　ぶたミンチ パセリ ケチャップ　ワイン

ぎゅうにゅう

てぼうまめのスープ てぼうまめ たまねぎ　にんじん しょうゆ　しお 687 32.0 3.0

ベーコン こしょう　けずりぶし

30 むぎごはん こめ　むぎ

木 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 566 27.9 2.3

わふうカレーどんぶり ひまわりゆ ぶたにく　こんぶ しょうが　あおねぎ けずりぶし　しょうゆ

かたくりこ あぶらあげ たまねぎ　にんじん みりん　しお　カレーこ

ほししいたけ 740 33.5 2.7

なめこじる とうふ　はっちょうみそ なめこ　あおねぎ けずりぶし

31 ごはん こめ

金 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 569 24.7 2.1

おでん ひまわりゆ とりにく　あつあげ こんにゃく　さんどまめ みりん　しょうゆ

さとう うずらたまご だいこん けずりぶし　だしこぶ

ちくわ　さつまあげ 741 29.9 2.4

みそしる じゃがいも みそ たまねぎ　あおねぎ けずりぶし
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□

＜今月の給食トピックス＞

・1月の給食は9日から始まります。寒い冬は体調を崩しやすい季節です。

給食をしっかり食べて、パワーを付けて乗り切りましょう！

・1月14日～2月7日 給食月間

給食月間の取組を実施します。皆さんから寄せられたリクエストメニューを実施したり、

招待給食で教室にお客様をお招きして一緒に給食を食べたり、楽しい取組を計画していますよ。


