
 

ひとりでできるもん！！ 
～ひとりでわかってひとりでできる～ No.14 

今回の【ひとりでできるもん！】は「給食

メニュー」をご紹介します。 

給食は、児童生徒たちにとって、毎日の楽

しみのひとつです。栄養教諭の先生が描いて

くれたカラフルなイラストの「今日のメニュ

ー」を毎朝確認する子どもの姿が見られま

す。またどの料理をどの食器に配膳するのか

も大事な情報ですが、給食室の前には、その

配膳例が、毎日提示されています（環境の把

握）。児童生徒は給食の食缶を取りに行くの

と同時に、配膳例を確認することができます

（健康の保持、身体の動き）。 

 

今日のメニュー

は何かな？ 


