
  

ひとりでできるもん！！ 
～ひとりでわかってひとりでできる～ No.12 

今回の【ひとりでできるもん！】は「自助

食器」をご紹介します。 

食事はできるだけ一人で食べてほしいもの

ですよね。食器を工夫することで、一人で食

べやすいようにすることができます。たとえ

ばすくいやすいお皿、握りやすく口の中へ食

べ物が取り込みやすくなったスプーン、飲み

やすいコップ等（健康の保持、身体の動き）

です。介護用品のサイト等で、さまざまな食

具が売られていますので、参考になさってく

ださい。 


