
 

ひとりでできるもん！！ 
～ひとりでわかってひとりでできる～ No.11 

今回の【ひとりでできるもん！】は「そう

じ」をご紹介します。 

ほうきやちりとりの使い方や、どこをどこ

まで掃いたらいいのか、ごみをどこに集めた

らいいのか等、実はとても難しいのが「そう

じ」です。教室では、チラシや新聞紙を小さ

くちぎったものを「ごみ」と見立て、そうじ

しやすいように工夫をしています（環境の把

握）。このように見えやすくなると、はきや

すいですし（身体の動き）、きれいになった

ことが、よくわかりますよね！（心理的な安

定、環境の把握） 


