
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

いもので３月
が つ

になり、今年度
こ ん ね ん ど

ものこりわずかとなりました。皆
みな

さんにとってこの１年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？ 

頑張
が ん ば

ったこと、楽
たの

しかったこと、つらかったことなどのたくさんの思
おも

い出
で

を、４月
が つ

からの新
あたら

しい１年
ねん

につなげてい

けるといいですね。のこりの時間
じ か ん

でしっかり振
ふ

り返
かえ

りをしていきましょう。 

 

 

 

南山城支援学校  

保健部 No.１１ 

ご 卒 業 お

「 

め で と 

３月
がつ

８日には高等部
こ う と う ぶ

、１５日には、小学部
し ょ う が く ぶ

・中学部
ち ゅ う が く ぶ

の卒業
そつぎょう

式が執
と

り行
おこな

われます。 

卒業
そつぎょう

生
せい

の皆
みな

さん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。卒業
そつぎょう

後
ご

も自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

に 

健康
けん こ う

に気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね。そんな卒業
そつぎょう

生の皆
みな

さんに、ほけんしつより 

ささやかなプレゼントをお渡
わた

しします。自分
じ ぶ ん

の成
せい

長
ちょう

のしるしを、ぜひカードで確認
かくにん

 

してみてくださいね。 

ご確
か く

認
にん

ください。 

 

！ 

Congratulation！ 

 

う 

伸
の

びた身
し ん

長
ちょう

の長
な が

さ分
ぶ ん

の 

リボンがついています！ 

 学
がっ

校
こ う

内
ない

でも花粉症
かふんし ょ う

の症状
しょうじょう

がで始
はじ

めている人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

マスクやメガネ・ゴーグルの着用
ちゃくよう

、家
いえ

に入
はい

る前
ま え

に花粉
か ふ ん

を払
は ら

うなど 

花粉
か ふ ん

をからだにつきにくくすることがひとつ。そしてもし、 

花粉
か ふ ん

がからだに入
はい

ってしまっても症
しょう

状
じょう

が軽
かる

くなるように 

できればいいですね。そのためには早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、三
さん

度
ど

の 

食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

を基本
き ほ ん

とした毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを守
ま も

ることも 

大切
たいせつ

です。 
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け
が

そのほか きんにくつう ねんざ つきゆび だぼく きりきず・すりきず

19

9

1

20

20

55

7

50

39び
ょ
う
き
・
こ
こ
ろ

ふあん・なやみ そのほか ほっさ

はつねつ・かぜ しんどい はきけ・おうと

せいりつう ふくつう・げり ずつう

この１年間
ね ん か ん

にほけんしつにきた人
ひ と

の数
か ず

 

 ほけんしつの１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみました。けがをしてほけんしつにきた人
ひ と

の理由
り ゆ う

で多
おお

かったのは、 

そのほかの理
り

由
ゆ う

で、虫刺
む し さ

されや、さかむけなどの皮膚
ひ ふ

トラブルでの来室
らいしつ

でした。 

びょうきや・こころの理由
り ゆ う

では、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

、次
つ

いでそのほかの理
り

由
ゆう

で、 

念
ねん

のため体温
たいおん

の測定
そくてい

で来室
らいしつ

した人
ひと

が多
おお

かったです。新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

が５類
るい

となった５月
がつ

以降
い こ う

から１年
ねん

を通
とお

して風邪
か ぜ

やコロナ、インフル 

エンザ等
など

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が多
おお

い１年
ねん

でした。 

１年間、お子様の健康管理に、ご理解とご協力いただきありがとうございました。 


