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卒業後 

1 人での移動 

① 近距離の移動 

 Ex）トイレ、着替え等 

② 建物内の移動 

 Ex）玄関から教室までの移動等 

③ 校外での移動 

 Ex）散歩や買い物等 

④ 公共の交通機関を利用しての移動 

 Ex）電車やバスを使っての移動等 

集団での移動 

① 友達や指導者と手をつないで移動

する。 

② 友達や指導者とペースを合わせて

移動する。 

③ 一列に並んで移動する。 

④ 指示に従って、臨機応変に移動す

る。 

 

しんろだよりをご覧の皆様、本年もどうぞよろしくお願いします。今回は「移動」に焦点

を当ててお話をします。 

事業所でのウォーキング、ポス

ティングの活動や余暇活動での

集団活動につながります。 

１人で職場や事業所まで

通う力につながります。 

1 人での移動はさまざまな手段でより長い距離を、集団での移動は協調性を身に付けられ

るように、学校生活でも取り組んでいけたらと思います。 


