
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

の寒
さむ

さがやってきました。校内
こうない

でもインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

でお休
やす

みをする人
ひと

が 

増
ふ

えています。冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

しとなりましたが、寒
さむ

さに負
ま

けず、ウイルスに負
ま

けず、 

元
げん

気
き

に過
す

ごすことができるよう“冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

”を強化
きょうか

していきましょう。 

南山城支援学校  

保健部 No.８ 

てあらい・うがい 

冬
ふ ゆ か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

へやのかんき 

マスク 

毎日
ま い に ち

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

も忘
わ す

れずにね！ 

 

こまめに手
て

あらい・うがいをしましょう 

うがいは、のどの乾燥
かん そ う

対策
た い さ く

にもなります 

二
に

方向
ほ う こ う

の窓
ま ど

をあけて 

空気
く う き

の通
と お

り道
みち

をつくりましょう 

空気の通り道を作りましょう 

人
ひ と

ごみに行
い

くときはマスクをつけましょう 

咳
せき

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のある時
と き

は自宅
じ た く

で休
やす

みましょう

どうしても外出
がいしゅつ

する時
とき

はマスクを忘
わす

れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健行事予定 

12/４（月） 運動器検診（高・対象者のみ） 12/７（木） 歯科検診（前回欠席者）    

12/14（木） 歯科衛生士さんによる歯みがき巡回指導 （医ケアクラス） 

 ※随時 養護教諭による歯みがき教室 （希望クラス） 

クリスマスにお正
しょう

月
がつ

！ 

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを！ 


