
 

 

 

 

 

本校の自立活動の指導は担任が中心に行い、必要に応じて個々に取り出して指導しています。また、自立活動担当

者と共同での指導や自立活動に関する相談、医療機関との連携等も行っています。 

１ 学期 医療専門家とのセッションの様子 
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オプトメトリスト

 

本校では、月に１回程度、作業療法士の
先生に来校していただき、児童生徒の日
常生活動作を中心に、「自分のやりたい
ことを自分で体をコントロールできる力
を育てる」ことについて短時間のセッショ

ンや行動観察を通じて、助言をいただい
ています。セッションで楽しく取り組める
ように遊びの中で、活動をしています。 

今年度は初めて「オプトメトリスト」の先

生に来校していただき、眼球運動を始め
とする「見る力」について、セッションや
助言をいただく機会を設定しました。オ
プトメトリストとは、「眼の機能を検査して、
視力の問題や眼の異常をみつけたり、メガ

ネやコンタクトレンズを扱う※」専門資格で

す。視力だけでなく、文字や形をとらえる力

や、文字や形を覚えて再生する力などにつ

いて、たくさんの助言をいただくことができ

ました。※キクチ眼鏡専門学校HPより 

 

また、学期に１回程度、他機関から理学療

法士の先生に来校していただき、骨や筋

肉の動きを助ける支援方法について、セ

ッションをとおし、助言をいただいていま

す。特に、肢体不自由の児童生徒の日常

生活が「楽に」送れるような姿勢の保ち

方や、ストレッチの方法などについて、毎

回たくさんの助言をいただいています。 

iPadで目の運動に取り組

んでいます。 

どういうふうに見えているか

確認しています。 

 

スパイダーを使って、バランス

ボールをしています。 

ストレッチの方法を担任の先生の体を借りて実

践してもらっています。 

自分の体がどのように動いて

いるか確認しながら運動して

います。 

バランスボールに乗りながら

様々な動きを経験します。 


