
 

ひとりでできるもん！！ 
～ひとりでわかってひとりでできる～ No.３ 

今回は「『てつだって』カード(小・中学

部)」をご紹介します。 

 困ったことがあった時、机上のカードを使

って、自分から援助要求を出して、伝えるこ

とができます。マジックテープで留めてあ

り、いつでもすぐに使えるようになっていま

す。 

 自分から SOSが出せること（心理的な安

定・コミュニケーション）や、SOSを受け止

めてもらえた経験（人間関係の形成）がとて

も大切です。 


