
 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です 

実施
じ っ し

してみてわかったことを紹介
しょうかい

します 

・雰囲気
ふ ん い き

の違
ちが

いに緊張
きんちょう

しつつも、落
お

ち着
つ

いて食事
しょくじ

できた 

人
ひと

が多
おお

かったです。 

・車
くるま

いすを利用
り よ う

していたり、食器
しょっき

を持
も

ち上
あ

げることが 

難
むずか

しい人
ひと

はブルーシートに座
すわ

って食
た

べるのが大変
たいへん

です。 

机
つくえ

にに代
か

にわるものを準備
じゅんび

にする必要
ひつよう

にがあることがわかりまし

た。 

・使
つか

い捨
す

て食器
しょっき

やジュースの容器
よ う き

など、ごみがたくさん 

出
で

るので後始末
あとしまつ

が大変
たいへん

です。 

避難
ひ な ん

が何日
なんにち

も続
つづ

く場合
ば あ い

の事
こと

も考
かんが

える必要
ひつよう

があります。 

・おかわりができないので、ものたりないと感
かん

じる人
ひと

もい

ました。 

・普段
ふ だ ん

と違
ちが

う食器
しょっき

でもしっかり食
た

べることができました。 

・水
みず

が使
つか

えない（使
つか

いにくい）ので、ウェットティッ

シュや布巾
ふ き ん

を用意
よ う い

することが必要
ひつよう

とわかりました。 


