
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 

しんろだより 
令和５年６月５日発行   

京都府立南山城支援学校   

進路指導部   

 給食後の休憩時間に教室をのぞいてみると、それぞれ余暇の時間を過ごして

いる児童生徒が見られます。 

卒業後に働く中で、休憩時間は必ずあります。トイレや水分補給はもちろん

ですが、それ以外の過ごし方というのはとても大切になります。そのような室

内で休憩時間を過ごすさまざまな手段や方法を、在学中から身に付けられたら

いいですね。 

本や iPad、絵を描いたりダンスをしたりと 

みんな好きなことに取り組んでいます。 


